
Организация: Индивидуальный предприниматель Корпушова Татьяна 
Юрьевна

Меню
Действующая планограмма

с 24 февраля 2026 г.

Выход Название          Ед. 
изм. Цена

1. Блины
150 Блины с ветчиной и сыром пор 105.00

Молоко, вода, яичный продукт, соль, сахар, мука в/с, ветчина, сыр, майонез.  
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,389 гр, Белки - 9,896 гр, Жиры - 
26,877 гр, Калорийность - 550,555 гр/2 305,064 кДж

75 Блинчики с мясом и луком 75г пор 80.00
Молоко, вода, яичный продукт, соль, сахар, мука в/с, фарш говядина/свинина, лук 
репчатый. 
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,944 гр, Белки - 11,545 гр, Жиры - 
25,505 гр, Калорийность - 272,626 гр/1 141,431 кДж

150 Блины с яблоком и корицей пор 90.00
Молоко, вода, яйцо, сахар, масло растительное, соль, яблоко, повидло, масло 
сливочное, сахар, корица. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,479 гр, Белки - 4,683 гр, Жиры - 
20,445 гр, Калорийность - 474,972 гр/1 988,613 кДж

1000 Оладушки с изюмом кг 330.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, изюм.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,535 гр, Белки - 0,552 гр, Жиры - 
0,960 гр, Калорийность - 289,900 гр/1 213,753 кДж

150 Блины с беконом, брынзой и зеленью пор 105.00
Молоко, вода, яйцо, сахар, масло растительное, соль, сыр Брынза, бекон жареный, 
сливки 20%, зелень свежая.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 20,955 гр, Белки - 6,388 гр, Жиры - 
18,824 гр, Калорийность - 418,183 гр/1 750,849 кДж

75 Блинчики с мясом лося и луком 75г пор 70.00
Молоко, вода, яичный продукт, соль, сахар, мука в/с,мякоть лося,жир говяжии из 
мраморной говядины, лук репчатый. 
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,215 гр, Белки - 0,047 гр, Жиры - 
0,167 гр, Калорийность - 1,905 гр/7,976 кДж

70 Блинчики с вареной сгущенкой 70гр пор 45.00
Молоко, вода, яичный продукт, соль, сахар, мука в/с, молоко сгущеное вареное. 
Условия хранения +2+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,871 гр, Белки - 7,674 гр, Жиры - 
21,006 гр, Калорийность - 271,064 гр/1 134,891 кДж

2. Готовые блюда
2.1. Завтраки

1000 Запеканка творожная с клубникой и бананом кг 1 100.00
Творог, сахар, яичный продукт, манная крупа, клубника с/м, бананы, конфитюр 
клубничный, загуститель, сухарь панировочный, сметана, масло растительное.
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,358 гр, Белки - 1,375 гр, Жиры - 
0,787 гр, Калорийность - 180,143 гр/754,223 кДж

1000 Запеканка творожная с изюмом и ананасами кг 1 200.00
Творог, манная крупа, сахар, яичный продукт, цедра лимона, изюм, сметана, 
ананасы консервированные, маргарин, сухарь панировочный. 
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,668 гр, Белки - 1,475 гр, Жиры - 
0,828 гр, Калорийность - 200,231 гр/838,327 кДж



1000 Запеканка творожная с черникой кг 1 100.00
Творог, сахар, яичный продукт, манная крупа, черника, сухарь панировочный, 
сметана, масло растительное.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,822 гр, Белки - 1,225 гр, Жиры - 
0,720 гр, Калорийность - 186,640 гр/781,424 кДж

1000 Запеканка творожная с яблоками и маком кг 1 100.00
Творог, мак, яичный продукт, яблоки, наполнитель термостабильный Груша, 
сахар, сметана. 
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,378 гр, Белки - 1,369 гр, Жиры - 
1,005 гр, Калорийность - 200,349 гр/838,821 кДж

1000 Пудинг творожный с изюмом кг 1 050.00
Творог, яичные продукты, сахар, изюм, ванилин, масло растительное, сметана.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,952 гр, Белки - 1,393 гр, Жиры - 
0,837 гр, Калорийность - 209,094 гр/875,435 кДж

1000 Запеканка творожная с морковью кг 790.00
Творог, морковь, манная крупа, апельсин, сахар, сметана, яичный продукт, сухари 
панировочные, масло растительное.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,401 гр, Белки - 0,897 гр, Жиры - 
0,612 гр, Калорийность - 146,991 гр/615,422 кДж

80 Сырники с семенами чиа пор 95.00
Творог, мука в/с, сахар, яичный продукт,соль, семена чиа, масло растительное. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 15,911 гр, Белки - 15,063 гр, Жиры - 
20,103 гр, Калорийность - 243,856 гр/1 020,976 кДж

90 Сырники 90г пор 100.00
Творог, мука в/с, сахар, яичный продукт,соль, масло растительное.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 20,543 гр, Белки - 16,047 гр, Жиры - 
18,810 гр, Калорийность - 284,086 гр/1 189,411 кДж

1000 Сырники с бананом пор 115.00
Творог, мука в/с, сахар, яичный продукт,соль, сироп фруктовый Банан, банан, 
масло растительное. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,405 гр, Белки - 1,467 гр, Жиры - 
1,700 гр, Калорийность - 307,885 гр/1 289,053 кДж

100 Сырники с черникой и клубникой пор 120.00
Творог, мука в/с, сахар, яичный продукт,соль, черника, клубника, молоко 
сгущенное, масло растительное, загуститель "Сафтия плюс". 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 19,944 гр, Белки - 14,345 гр, Жиры - 
17,145 гр, Калорийность - 291,462 гр/1 220,293 кДж

1000 Омлет с помидорами, перцем и сыром кг 680.00
Продукты яичные,молоко,майонез,помидоры,сыр,перец сладкий,масло 
растительное,соль.
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,245 гр, Белки - 0,930 гр, Жиры - 
2,229 гр, Калорийность - 247,668 гр/1 036,936 кДж

1000 Омлет натуральный кг 560.00
Яичный продукт, молоко, майонез, масло растительное, соль. 
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,225 гр, Белки - 0,938 гр, Жиры - 
2,545 гр, Калорийность - 275,566 гр/1 153,740 кДж

1000 Омлет с ветчиной и сыром кг 650.00
яичный продукт, молоко, майонез, масло растительное, соль, сыр, ветчина.
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,206 гр, Белки - 1,075 гр, Жиры - 
2,371 гр, Калорийность - 264,593 гр/1 107,798 кДж

1000 Омлет с копченой курицей и моцареллой кг 690.00
Яичный продукт, молоко, майонез, курица копченая, сыр моцарелла.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,206 гр, Белки - 0,957 гр, Жиры - 
2,329 гр, Калорийность - 256,138 гр/1 072,399 кДж

1000 Омлет с ветчиной и помидорами кг 650.00
Яичный продукт, молоко, майонез, масло растительное, ветчина, помидоры, соль. 
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,221 гр, Белки - 0,943 гр, Жиры - 
2,135 гр, Калорийность - 238,649 гр/999,176 кДж



100 Сырники со сгущенкой пор 110.00
Творог, мука в/с, сахар, яичный продукт,соль, масло растительное, молоко 
сгущеное вареное. 
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,589 гр, Белки - 15,612 гр, Жиры - 
18,579 гр, Калорийность - 336,016 гр/1 406,832 кДж

1000 Сосиски ярославские кг 1 060.00
Творог, мука в/с, сахар, яичный продукт,соль, масло растительное. 

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,151 гр, Белки - 1,762 гр, Жиры - 
1,474 гр, Калорийность - 289,224 гр/1 210,923 кДж

74 Кекс-сырник пор 85.00
Творог, мед, яичный продукт, рисовая мука, кукурузная мука, масло сливочное, 
заварной крем (сливки, сахар, яичный продукт).
Условия хранения при температуре от +2 до +6С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,431 гр, Белки - 10,904 гр, Жиры - 
14,239 гр, Калорийность - 190,545 гр/797,774 кДж

1000 Запеканка морковная постная кг 460.00
Морковь, манная крупа, сахар, соль, сухарь панировочный, масло растительное. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,028 гр, Белки - 0,160 гр, Жиры - 
1,308 гр, Калорийность - 205,166 гр/858,989 кДж

2.2. Гарниры
1000 Гороховое пюре кг 300.00

Горох, вода, масло растительное, соль
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Жиры - 0,150 гр, Калорийность - 
13,487 гр/56,467 кДж

1000 Лапша Соба с овощами кг 390.00
Гречневая лапша, лук репчатый, морковь, перец болгарский, соевый соус, соус 
терияки, масло кунжутное, масло растительное, кунжут.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,240 гр, Белки - 0,079 гр, Жиры - 
1,217 гр, Калорийность - 122,298 гр/512,037 кДж

1000 Картофель жареный кг 490.00
Картофель, масло растительное, соль.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,364 гр, Белки - 0,290 гр, Жиры - 
1,057 гр, Калорийность - 201,270 гр/842,677 кДж

1000 Лапша Удон с курицей и болгарским перцем кг 1 100.00
Лапша удон, филе куриное, перец болгарский, соевый соус, масло кунжутное, 
соль, зелень.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,127 гр, Белки - 0,860 гр, Жиры - 
1,241 гр, Калорийность - 151,134 гр/632,768 кДж
Картофель по-деревенски кг 730.00
Картофель, зелень свежая, чеснок, жир фритюрный, соль.
Условия хранения  0+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,841 гр, Белки - 3,500 гр, Жиры - 
13,405 гр, Калорийность - 246,013 гр/1 030,007 кДж

1000 Каша гречневая с овощами кг 430.00
Греча, вода, лук репчатый, морковь, масло растительное, соль.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,298 гр, Белки - 0,468 гр, Жиры - 
1,130 гр, Калорийность - 212,317 гр/888,929 кДж

1000 Цукини гриль кг 1 200.00
Кабачки, соль, приправа европейская, жир фритюрный.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,639 гр, Белки - 0,083 гр, Жиры - 
0,641 гр, Калорийность - 86,557 гр/362,397 кДж

1000 Перец болгарский гриль кг 1 500.00
Перец сладкий, соль, приправа Европейская, жир фритюрный
Условия хранения  0+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,588 гр, Белки - 0,156 гр, Жиры - 
0,611 гр, Калорийность - 84,732 гр/354,756 кДж

1000 Картофель фри кг 1 300.00
Картофель фри, жир фритюрный, соль.
Условия хранения  0+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,629 гр, Белки - 0,323 гр, Жиры - 
1,063 гр, Калорийность - 213,706 гр/894,744 кДж



1000 Гарнир овощной кг 650.00
Морковь, лук репчатый, перец сладкий, фасоль стручковая, зелень,брокколи, 
цветная капуста.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,592 гр, Белки - 0,135 гр, Жиры - 
0,042 гр, Калорийность - 32,877 гр/137,649 кДж

1000 Капуста жареная кг 560.00
капуста, лук репчатый, масло растительное, соль, перец черный молотый.

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,032 гр, Белки - 0,326 гр, Жиры - 
0,672 гр, Калорийность - 114,831 гр/480,774 кДж

1000 Драники картофельные кг 430.00
Картофель, яичный продукт, соль, мука в/с, перец черный молотый, жир 
фритюрный.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,551 гр, Белки - 0,481 гр, Жиры - 
1,101 гр, Калорийность - 220,326 гр/922,461 кДж

1000 Макароны отварные кг 310.00
Макаронные изделия, масло растительное, вода, соль. 

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 3,102 гр, Белки - 0,484 гр, Жиры - 
0,507 гр, Калорийность - 189,048 гр/791,506 кДж

1000 Булгур с овощами и сладким перцем кг 550.00
булгур, перец болгарский, морковь, кабачки, соль, паприка копченая, масло 
растительное.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,744 гр, Белки - 0,364 гр, Жиры - 
0,541 гр, Калорийность - 133,022 гр/556,937 кДж

1000 Фунчоза с овощами и грибами кг 850.00
Фунчоза, вода, морковь, перец сладкий, шампиньоны, лук зеленый, чеснок, соевый 
соус, соус сладкий чили, масло растительное, соль, перец черный
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,433 гр, Белки - 0,174 гр, Жиры - 
0,465 гр, Калорийность - 106,095 гр/444,199 кДж

80 Котлеты морковные пор 45.00
Морковь, соль, масло растительное, манная крупа, сухари панировочные.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 16,540 гр, Белки - 2,391 гр, Жиры - 
12,719 гр, Калорийность - 152,157 гр/637,051 кДж

80 Котлеты капустные пор 45.00
Капуста б/к, соль, сахар, манная крупа, сухари панировочные.
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 15,290 гр, Белки - 5,050 гр, Жиры - 
11,044 гр, Калорийность - 144,602 гр/605,420 кДж

1000 Оладьи с брокколи кг 920.00
Брокколи, сметана, яйцо, соль, перец черный молотый, рисовая мука.
Условия хранения при температуре 0+2С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,685 гр, Белки - 0,615 гр, Жиры - 
0,883 гр, Калорийность - 131,467 гр/550,426 кДж

1000 Голубцы с картофелем и шпинатом кг 450.00
Капуста б/к, шпинат, картофель отварной, лук репчатый, соль, масло 
растительное.
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,086 гр, Белки - 0,260 гр, Жиры - 
0,904 гр, Калорийность - 135,145 гр/565,825 кДж

2.3. Рыбные блюда
130 Горбуша по-деревенски пор 185.00

Горбуша, соль, лук пассерованный, картофель отварной, помидоры, майонез, сыр, 
масло растительное
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,398 гр, Белки - 12,432 гр, Жиры - 
17,496 гр, Калорийность - 302,619 гр/1 267,005 кДж

90 Горбуша хрустящая пор 175.00
Горбуша, сметана, мука в/с, сухарь панировочный, соль, масло растительное, 
перец черный.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 11,133 гр, Белки - 15,962 гр, Жиры - 
24,496 гр, Калорийность - 295,959 гр/1 239,121 кДж

1000 Уёк жаренный во фритюре кг 720.00
Мойва, соль, мука, яйцо, сухарь панировочный.

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,536 гр, Белки - 0,398 гр, Жиры - 
1,474 гр, Калорийность - 210,032 гр/879,362 кДж

1000 Минтай жареный в кляре кг 1 700.00



Филе минтая, мука в/с, майонез, масло растительное, яичный продукт,перец 
черный, соль. 
Условия хранения  0+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,547 гр, Белки - 1,760 гр, Жиры - 
3,977 гр, Калорийность - 490,259 гр/2 052,616 кДж

80 Котлета Рыбное ассорти пор 125.00
Горбуша, минтай, хлеб пшеничный, вода, продукты яичные, соль, перец ч.м., 
сухарь панировочный, масло растительное.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 16,105 гр, Белки - 17,053 гр, Жиры - 
6,843 гр, Калорийность - 155,368 гр/650,495 кДж

70 Кейк из красной рыбы 70г пор 180.00
Кижуч с\м, горбуша с\м, минтай с\м, лук репчатый, масло сливочное, петрушка 
свежая, молоко, соль, перец чёрный молотый.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,257 гр, Белки - 19,799 гр, Жиры - 
10,067 гр, Калорийность - 125,176 гр/524,087 кДж

70 Горбуша жареная в яйце пор 190.00
Горбуша, яичный продукт, мука, соль, масло растительное.
Условия хранения  0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,343 гр, Белки - 23,750 гр, Жиры - 
24,836 гр, Калорийность - 237,925 гр/996,144 кДж

60 Минтай жареный в яйце 60г пор 115.00
Минтай, мука в/с, яичный продукт, масло растительное, соль.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,233 гр, Белки - 20,542 гр, Жиры - 
26,655 гр, Калорийность - 208,197 гр/871,679 кДж

2.4. Мясные блюда
100 Свинина хрустящая в сыре пор 190.00

Вырезка свиная, сыр моцарелла, мука в/с, яичный продукт, масло растительное, 
соль, перец черный. 
Условия хранения при температуре 0+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,446 гр, Белки - 20,708 гр, Жиры - 
24,964 гр, Калорийность - 325,292 гр/1 361,933 кДж

85 Свинина по-домашнему пор 175.00
Вырезка свиная, соль, перец черный молотый, грибы лесные, огурцы 
маринованные, помидоры, зелень, соус белый (сметана, майонез), сыр, масло 
растительное.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,367 гр, Белки - 14,348 гр, Жиры - 
20,386 гр, Калорийность - 212,780 гр/890,867 кДж

80 Мясо запеченное по-корейски 80 г пор 140.00
вырезка свиная, морковь по-корейски, перец св/м, сыр, майонез, масло 
растительное.
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,708 гр, Белки - 13,369 гр, Жиры - 
26,044 гр, Калорийность - 245,356 гр/1 027,257 кДж

90 Мясо с овощами и соусом "Барбекю" пор 160.00
Вырезка свиная, аджика, соль, лук репчатый, перец болгарский, помидоры, сыр, 
майонез, соус барбекю.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,563 гр, Белки - 12,439 гр, Жиры - 
21,904 гр, Калорийность - 245,834 гр/1 029,258 кДж

70 Бифштекс пор 130.00
Котлетная говядина, котлетная свинина, лук репчатый, масло растительное, мука 
в/с, соль пищевая, перец черный молотый. Условия хранения при температуре 
0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,097 гр, Белки - 18,054 гр, Жиры - 
33,790 гр, Калорийность - 280,502 гр/1 174,406 кДж

100 Бифштекс мясной с помидорами и сыром пор 180.00
Котлетная говядина, котлетная свинина, лук репчатый, соль, перец черный, вода, 
мука в/с,помидоры,сыр
Условия хранения  0+6. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,218 гр, Белки - 16,588 гр, Жиры - 
27,857 гр, Калорийность - 337,938 гр/1 414,879 кДж

100/50 Голубцы ленивые 150г. пор 130.00
Говядина,свинина,капуста, рис, вода, лук репчатый, масло растительное, яичный 
продукт, мука в\с, соль,перец черный, томатная паста
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 18,173 гр, Белки - 12,138 гр, Жиры - 
20,077 гр, Калорийность - 301,933 гр/1 264,133 кДж

1000 Печеночные оладьи кг 1 250.00



Печень говяжья,печень свиная, мука в/с, соль, яичный продукт, молоко, перец 
черный, масло растительное. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,980 гр, Белки - 1,063 гр, Жиры - 
1,579 гр, Калорийность - 223,853 гр/937,228 кДж

80 Свинина по-гусарски пор 155.00
Вырезка свиная, ветчина, лук репчатый, помидоры, майонез, сыр, соль, перец 
черный. 
Условия хранения  0+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,770 гр, Белки - 16,864 гр, Жиры - 
34,333 гр, Калорийность - 310,018 гр/1 297,983 кДж

1000 Рулет мясной с яйцом кг 1 150.00
Говядина, свинина, хлеб пшеничный, вода, яйцо, лук репчатый, яйцо куриное, 
соль, масло растительное.
Условия хранения при температуре +0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,864 гр, Белки - 1,286 гр, Жиры - 
2,078 гр, Калорийность - 272,968 гр/1 142,862 кДж

90 Свинина в кляре пор 165.00
Вырезка свиная, соль, перец черный молотый, мука в/с, кляр (мука в/с, яйцо, 
майонез), масло растительное.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 12,882 гр, Белки - 17,520 гр, Жиры - 
32,546 гр, Калорийность - 373,071 гр/1 561,974 кДж

1000 Студень мясной кг 780.00
Ноги свиные, рулька свиная, вода, перец черный, лавровый лист, чеснок, соль. 
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,060 гр, Белки - 0,863 гр, Жиры - 
0,888 гр, Калорийность - 116,844 гр/489,202 кДж

90 Говядина отварная с овощами 50/40г пор 300.00
Говядина отварная, морковь, лук, перец черный молотый, соль.

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,282 гр, Белки - 17,113 гр, Жиры - 
12,718 гр, Калорийность - 183,640 гр/768,864 кДж

2.5. Куриные блюда
1000 Крылышки по-восточному гриль кг 1 500.00

Крылья куриные, чеснок, сахар, соевый соус, соус кетчуп, соль, жидкий дым, 
приправа, вода. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,749 гр, Белки - 2,944 гр, Жиры - 
1,847 гр, Калорийность - 313,943 гр/1 314,417 кДж

120 Котлета по-киевски пор 199.00
Курица, масло сливочное, зелень свежая, яичный продукт, соль, мука в\с, 
приправа, сухари панировачные панко, жир фритюрный
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 15,678 гр, Белки - 18,633 гр, Жиры - 
31,893 гр, Калорийность - 509,133 гр/2 131,638 кДж

1000 Наггетсы куриные кг 1 300.00
Филе грудки куриной; растительные сливки 20%,соль,сухари панировочные 
Панко, масло растительное.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,215 гр, Белки - 2,125 гр, Жиры - 
1,099 гр, Калорийность - 232,566 гр/973,707 кДж

75 Бризоль из курицы пор 120.00
Курица, яичный продукт, мука в/с, масло растительное, перец черный, соль.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,869 гр, Белки - 24,521 гр, Жиры - 
21,647 гр, Калорийность - 240,287 гр/1 006,034 кДж

75 Курочка с брынзой и томатами на пару 75 г пор 150.00
Куриное филе, помидоры, брынза, сыр, соль, перец черный молотый, масло 
растительное.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,723 гр, Белки - 25,072 гр, Жиры - 
11,716 гр, Калорийность - 159,467 гр/667,656 кДж

75 Котлета куриная пор 110.00
Курица, лук репчатый, батон нарезной, вода, сухарь панировочный, соль, яичный 
продукт, перец черный. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 18,473 гр, Белки - 22,717 гр, Жиры - 
14,619 гр, Калорийность - 222,255 гр/930,537 кДж

100 Куриный кармашек пор 160.00
Филе куриное, яичный продукт, масло растительное, перец сладкий, сыр, ветчина, 
мука в/с, соль, специи.



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,760 гр, Белки - 22,910 гр, Жиры - 
17,490 гр, Калорийность - 280,090 гр/1 172,681 кДж

135 Тефтели куриные в соусе 135г пор 90.00
Курица,рис, вода, лук репчатый, масло растительное, яичный продукт, мука в\с, 
соль, перец черный, томатная паста.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 9,427 гр, Белки - 8,389 гр, Жиры - 
6,178 гр, Калорийность - 171,269 гр/717,069 кДж

100 Зразы куриные на пару с адыгейским сыром и зеленью 
100г

пор 160.00

Курица, лук репчатый, батон нарезной, вода, сухарь панировочный, соль, яичный 
продукт, перец черный, сыр адыгейский, зелень. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 12,169 гр, Белки - 16,464 гр, Жиры - 
3,779 гр, Калорийность - 148,548 гр/621,941 кДж

75 Курица запеченная с ветчиной и сыром пор 130.00
Курица, ветчина, сыр, майонез, масло растительное, соль, перец черный.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,740 гр, Белки - 23,747 гр, Жиры - 
24,648 гр, Калорийность - 239,834 гр/1 004,137 кДж

100 Шницель по-столичному пор 120.00
Кура филе, мука в/с, яичный продукт, сухарь панировочный, масло растительное, 
соль, приправа.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 39,164 гр, Белки - 20,062 гр, Жиры - 
24,640 гр, Калорийность - 458,662 гр/1 920,326 кДж

1000 Шашлычок из курицы гриль кг 2 200.00
Кура филе грудок, перец болгарский, соль, лук репчатый, маринад гриль, жир 
фритюрный
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,218 гр, Белки - 2,749 гр, Жиры - 
0,560 гр, Калорийность - 169,098 гр/707,980 кДж
Боллы куриные шпинат/яйцо пор 140.00
Курица, лук репчатый, яичный продукт, соль, шпинат. 

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,195 гр, Белки - 20,468 гр, Жиры - 
9,802 гр, Калорийность - 174,870 гр/732,146 кДж

1000 Куриные оладьи кг 1 600.00
Курица, лук репчатый, майонез, яичный продукт, приправа, перец черный, масло 
растительное
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,182 гр, Белки - 2,234 гр, Жиры - 
2,468 гр, Калорийность - 318,793 гр/1 334,723 кДж

110 Курочка под сыром 110 г пор 135.00
Курица,сухари панировочные,продукты яичные,мука,томаты в собственном 
соку,лук репчатый,перец сладкий,соль,специи,сыр,масло растительное.
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 12,041 гр, Белки - 17,532 гр, Жиры - 
18,160 гр, Калорийность - 309,902 гр/1 297,498 кДж

95 Бифштекс куриный на пару 95 г пор 140.00
Кура филе грудок, кура филе бедра, лук репчатый, вода, соль, мука, яйцо, хлеб 
белый.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 11,988 гр, Белки - 16,323 гр, Жиры - 
2,900 гр, Калорийность - 132,382 гр/554,257 кДж

1000 Поджарка из куриной печени кг 1 050.00
Куриная печень, лук репчатый, сметана, томатная паста, вода, масло растительное, 
соль, перец чёрный молотый. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,362 гр, Белки - 0,090 гр, Жиры - 
1,345 гр, Калорийность - 139,127 гр/582,497 кДж

75 Грудка куриная запеченная с помидорами пор 125.00
Кура филе, соль, перец черный молотый, помидоры, сыр, майонез.

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,000 гр, Белки - 19,533 гр, Жиры - 
28,847 гр, Калорийность - 259,315 гр/1 085,700 кДж

190 Жюльен с курицей и шампиньонами пор 160.00
тесто слоеное пресное, курица, шампиньоны, масло растительное, соус бешамель, 
сыр, чеснок.
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 20,342 гр, Белки - 10,456 гр, Жиры - 
14,971 гр, Калорийность - 490,054 гр/2 051,758 кДж

80 Курица запеченная с ананасами пор 170.00



Курица, ананасы консервированные, сыр, соус сладкий чили, майонез, соль, 
растительное масло.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 3,850 гр, Белки - 18,300 гр, Жиры - 
21,714 гр, Калорийность - 227,219 гр/951,321 кДж

1000 Плов с курицей кг 740.00
Курица, рис, масло растительное, лук репчатый, морковь, вода, соль приправа, 
чеснок. 
Условия хранения 0+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,025 гр, Белки - 0,822 гр, Жиры - 
0,968 гр, Калорийность - 201,027 гр/841,660 кДж

1000 Люля - кебаб из курицы кг 1 650.00
Курица, котлетная свинина, вода, яичный продукт, соль, зелень, перец черный, 
мука соевая. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,023 гр, Белки - 2,216 гр, Жиры - 
1,906 гр, Калорийность - 261,054 гр/1 092,981 кДж

1000 Куриная грудка отварная кг 1 500.00
Кура филе, масло растительное, соль.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,110 гр, Белки - 2,511 гр, Жиры - 
0,230 гр, Калорийность - 125,569 гр/525,732 кДж

2.6. Сэндвичи,бургеры, круассаны
210 Бургер 210г пор 170.00

Булочка бутербродная, майонез, сметана, прованские травы, соль, котлета мясная, 
помидоры, огурцы маринованные, лук маринованный, зелень свежая, соус кетчуп.
Условия хранения 0+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 24,444 гр, Белки - 8,858 гр, Жиры - 
18,518 гр, Калорийность - 629,722 гр/2 636,520 кДж

215 Чикен Бургер 215г пор 180.00
Булочка бутербродная, майонез, соус сладкий чили, прованские травы, бифштекс 
из курицы, помидоры, огурцы, лук маринованный, зелень свежая, соус кетчуп. 
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,856 гр, Белки - 10,093 гр, Жиры - 
14,118 гр, Калорийность - 590,935 гр/2 474,127 кДж

200 Сэндвич с бужениной пор 245.00
Буженина, огурцы свежие, сыр плавленный,горчица, хлеб тостовый,капуста 
пекинская, лук красный. 
Условия хранения 0+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,926 гр, Белки - 12,534 гр, Жиры - 
9,583 гр, Калорийность - 456,158 гр/1 909,842 кДж

200 Сэндвич с курицей гриль пор 210.00
Курица, сыр плавленный, горчица зерновая, горчица столовая, соль, салат 
листовой, огурцы, помидоры, хлеб тостовый. 
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,441 гр, Белки - 13,403 гр, Жиры - 
8,185 гр, Калорийность - 458,078 гр/1 917,881 кДж

160 Хот-дог с горчичным соусом и картофелем Пай пор 110.00
Сосиски, огурцы маринованные, кетчуп, майонез, горчица, картофель, булочка 
пшеничная.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,859 гр, Белки - 5,034 гр, Жиры - 
10,384 гр, Калорийность - 360,037 гр/1 507,403 кДж

200 Сэндвич с ветчиной и сыром 200г пор 190.00
Ветчина, сыр плавленный, помидоры, салат листовой, соль, майонез, соус 
табаджан, хлеб тостовый. 
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,068 гр, Белки - 7,424 гр, Жиры - 
11,348 гр, Калорийность - 464,185 гр/1 943,450 кДж

215 Тортилья с тунцом 215г пор 230.00
Лепёшка пшеничная, тунец с/с, яйцо куриное, огурец свежий, йогурт 
классический, сыр брынза. Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,517 гр, Белки - 4,201 гр, Жиры - 
7,392 гр, Калорийность - 192,212 гр/804,753 кДж

3. Салаты
1000 Салат "Цезарь" с курицей кг 1 200.00

Китайская капуста, курица, сыр, помидоры, майонез, заправка цезарь, соль, 
горчица, соевый соус, гренки.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,842 гр, Белки - 1,224 гр, Жиры - 
1,169 гр, Калорийность - 187,855 гр/786,511 кДж

1000 Салат с курицей и черносливом кг 1 200.00



Филе куриное, огурцы свежие, яичный продукт, чернослив, орех грецкий, арахис, 
майонез, соль, зелень
Условия хранения при температуре не выше +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,237 гр, Белки - 1,092 гр, Жиры - 
1,964 гр, Калорийность - 229,889 гр/962,499 кДж

1000 Салат "Печеночный с яйцом" кг 1 250.00
Печень говяжья, морковь, лук, яйцо,чеснок, майонез, зелень свежая, соль.
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,728 гр, Белки - 1,184 гр, Жиры - 
2,202 гр, Калорийность - 274,695 гр/1 150,093 кДж

1000 Салат "Греческий" кг 1 050.00
Огурцы, помидоры, китайская капуста, перец сладкий, маслины 
консервированные, сыр брынза, масло растительное, соль, перец, лук зеленый, 
оливки консервированные, зелень свежая.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,290 гр, Белки - 0,323 гр, Жиры - 
0,966 гр, Калорийность - 111,425 гр/466,514 кДж

1000 Салат "Зимний" кг 650.00
Колбаса вареная, картофель, морковь, огурцы соленые, горошек 
консервированный, яичный продукт, лук репчатый, майонез, зелень свежая, соль, 
перец.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,592 гр, Белки - 0,448 гр, Жиры - 
1,770 гр, Калорийность - 200,852 гр/840,927 кДж

1000 Салат "Сельдь под шубой" кг 790.00
Картофель, майонез, сельдь, лук репчатый, морковь, свёкла, яичный продукт, 
зелень свежая, лук зеленый, соль.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,600 гр, Белки - 0,690 гр, Жиры - 
1,722 гр, Калорийность - 206,602 гр/865,001 кДж

1000 Салат из свеклы с чесноком и майонезом кг 480.00
Свекла отварная, майонез, чеснок.
Условия хранения при температуре не выше +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,888 гр, Белки - 0,193 гр, Жиры - 
1,216 гр, Калорийность - 152,644 гр/639,090 кДж

1000 Салат "Винегрет" кг 510.00
Картофель, свекла, морковь, капуста маринованн.,огурцы соленые, горошек 
консервированный, лук репчатый, масло растительное, соль, горчица, лук 
зеленый.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,846 гр, Белки - 0,141 гр, Жиры - 
0,856 гр, Калорийность - 116,496 гр/487,745 кДж

1000 Салат "Морковь по-корейски" кг 490.00
Корейская заправка для моркови, чеснок, морковь, масло растительное.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,780 гр, Белки - 0,041 гр, Жиры - 
1,374 гр, Калорийность - 156,471 гр/655,113 кДж

1000 Салат "Капуста маринованная с перцем" кг 390.00
Капуста, морковь, чеснок, вода, соль, сахар, уксусная кислота, масло растительное, 
перец сладкий.
Условия хранения  +2+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,066 гр, Белки - 0,117 гр, Жиры - 
0,250 гр, Калорийность - 69,855 гр/292,469 кДж

1000 Салат "Весенний" кг 530.00
Капуста, огурцы, уксусная кислота, зелень свежая, масло растительное, сахар, лук 
зеленый, соль.
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,666 гр, Белки - 0,144 гр, Жиры - 
0,609 гр, Калорийность - 87,240 гр/365,256 кДж

1000 Салат "Рижский" (без лука) кг 700.00
Капуста пекинская, крабовые палочки,кукуруза консервированная, яичный продукт, 
соль, майонез.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,520 гр, Белки - 0,434 гр, Жиры - 
1,524 гр, Калорийность - 175,338 гр/734,105 кДж

1000 Салат с курицей и вялеными томатами кг 1 350.00
Курица гриль, томаты вяленые, цукини гриль, перец болгарский гриль, капуста 
китайская, лук красный, зелень, соль, уксусная кислота, масло кунжутное, масло 
растительное.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,561 гр, Белки - 0,664 гр, Жиры - 
2,940 гр, Калорийность - 313,609 гр/1 313,018 кДж



1000 Салат из печеной свеклы с перцем гриль кг 750.00
Свекла, перец болгарский гриль, брынза, соль, масло растительное, зелень.
Условия хранения при температуре не выше 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,014 гр, Белки - 0,516 гр, Жиры - 
1,390 гр, Калорийность - 186,335 гр/780,147 кДж

1000 Салат "Довольный" кг 820.00
Картофель, майонез, горчица, чеснок, курица, огурцы соленые, горошек 
консервированный, яичный продукт.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,850 гр, Белки - 0,753 гр, Жиры - 
1,389 гр, Калорийность - 189,139 гр/791,887 кДж

1000 Салат "Лисья шубка" кг 850.00
Картофель, курица, шампиньоны, огурцы маринованные, яйцо, морковь, майонез, 
приправы.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,552 гр, Белки - 0,797 гр, Жиры - 
1,540 гр, Калорийность - 192,560 гр/806,210 кДж

1000 Салат "Гвардейский" кг 1 450.00
Говядина, лук репчатый, уксусная кислота, соль, лавровый лист, перец горошек, 
вода, сахар, помидоры, зелень свежая, масло растительное, соль.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,548 гр, Белки - 0,662 гр, Жиры - 
1,280 гр, Калорийность - 163,635 гр/685,107 кДж

1000 Салат "Мимоза" кг 850.00
Консервы рыбные, картофель, морковь, лук репчатый, продукты яичные, соль, 
майонез.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,490 гр, Белки - 0,770 гр, Жиры - 
2,514 гр, Калорийность - 276,663 гр/1 158,333 кДж

1000 Салат "Гранатовый браслет" кг 890.00
Картофель, майонез, лук, курица копченая, арахис, грецкий орех, морковь, яичный 
продукт, свёкла, соль, чеснок, гранат, зелень свежая.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,776 гр, Белки - 0,275 гр, Жиры - 
1,531 гр, Калорийность - 179,883 гр/753,134 кДж

1000 Салат "Мужская радость" кг 1 200.00
Картофель, майонез, курица, ветчина, язык, огурцы, шампиньоны 
консервированные, соль, чеснок, зелень свежая, маслины консервированные, перец 
болгарский.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,518 гр, Белки - 0,840 гр, Жиры - 
1,871 гр, Калорийность - 222,751 гр/932,614 кДж

1000 Салат "Околица" кг 980.00
Свинина, ветчина, перец болгарский, лук красный маринованный (лук красный, 
соль, сахар, уксус, вода), помидоры, майонез, горчица столовая, горчица зерновая.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,692 гр, Белки - 0,695 гр, Жиры - 
1,748 гр, Калорийность - 212,751 гр/890,746 кДж
Салат-коктейль "Лассо" кг 1 100.00
Ветчина, колбаса п/к, огурцы, яичный продукт, сыр, зелень свежая, майонез.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,837 гр, Белки - 11,086 гр, Жиры - 
28,287 гр, Калорийность - 306,276 гр/1 282,316 кДж

1000 Салат "Овощной с опятами" кг 800.00
Картофель отварной, лук красный, опята к/с, соль, зелень, огурцы маринованные, 
масло растительное.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,805 гр, Белки - 0,119 гр, Жиры - 
0,771 гр, Калорийность - 106,312 гр/445,107 кДж

4. Холодные закуски
1000 Рулетики из баклажанов с сырно-ореховой начинкой кг 1 200.00

Баклажаны, яичный продукт, соль, мука в/с, масло растительное, сыр, майонез, 
чеснок, зелень, арахис, грецкие орехи. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,212 гр, Белки - 1,285 гр, Жиры - 
3,569 гр, Калорийность - 421,053 гр/1 762,865 кДж

1000 Рулетики из цукини с сырной закуской кг 1 100.00
Кабачки, соль, мука в/с, яичный продукт, масло растительное, майонез, сыр, 
чеснок, зелень. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,668 гр, Белки - 1,030 гр, Жиры - 
2,708 гр, Калорийность - 311,599 гр/1 304,603 кДж



1000 Рулетики из печени кг 1 050.00
Блины печеночные (печень, лук репчатый, соль, молоко, яйцо, мука). Начинка: 
сыр, майонез, чеснок, зелень, лук зеленый.
Условия хранения 0+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,136 гр, Белки - 1,418 гр, Жиры - 
2,419 гр, Калорийность - 319,915 гр/1 339,420 кДж

1000 Профитроли с "Закуской сырной" кг 1 100.00
Профитроли, сыр, майонез, чеснок, яичный продукт. 
Условия хранения  0+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,964 гр, Белки - 1,818 гр, Жиры - 
3,409 гр, Калорийность - 458,054 гр/1 917,780 кДж

30 Трубочка с закуской из морепродуктов пор 72.00
Тесто: мука в/с, вода питьевая, маргарин, сахарный песок, яйцо куриное, соль 
пищевая; начинка: крабовые палочки, креветка, икра масаго, майонез.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,487 гр, Белки - 9,583 гр, Жиры - 
21,577 гр, Калорийность - 96,747 гр/405,060 кДж

30 Песочные пирожки с горбушей пор 45.00
Мука в/с, соль, сахар, маргарин, яичный продукт, молоко, котлетная свинина, 
горбуша, лук репчатый, соль, перец черный, вода, кунжут.
Условия хранения при температуре +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,453 гр, Белки - 14,317 гр, Жиры - 
23,487 гр, Калорийность - 113,537 гр/475,357 кДж

30 Песочные пирожки с мясом пор 40.00
Мука в/с, соль, сахар, маргарин, яичный продукт, молоко, котлетная говядина, 
котлетная свинина, лук репчатый, соль, перец черный, вода, майонез, аджика, жир 
фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,900 гр, Белки - 11,870 гр, Жиры - 
26,863 гр, Калорийность - 119,059 гр/498,476 кДж

60 Тарталетка запеченная с курицей пор 78.00
Курица, помидоры, перец сладкий, сыр, майонез, зелень, соус барбекю, тарталетка 
песочная.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,403 гр, Белки - 13,400 гр, Жиры - 
25,305 гр, Калорийность - 224,974 гр/941,921 кДж

60 Тарталетка запеченная с ветчиной пор 66.00
Ветчина, лук, яйцо, сыр, майонез, тарталетка песочная.
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,923 гр, Белки - 12,955 гр, Жиры - 
34,372 гр, Калорийность - 269,309 гр/1 127,543 кДж

100 Закуска Русская пор 95.00
Язык свиной, ветчина, колбаса п/к,свинина, чеснок, морковь, желатин, бульон 
куриный, яичный продукт. 
Условия хранения при температуре 0+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,507 гр, Белки - 8,260 гр, Жиры - 
9,252 гр, Калорийность - 122,342 гр/512,221 кДж

90 Заливное из мяса пор 90.00
Свинина, морковь, зелень, маслины консервированные, желатин. 
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,769 гр, Белки - 6,089 гр, Жиры - 
12,737 гр, Калорийность - 127,858 гр/535,316 кДж

130 Сельдь с картофелем и луком пор 120.00
Картофель, сельдь филе, лук репчатый, уксусная кислота, соль, сахар, масло 
растительное, зелень.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 9,897 гр, Белки - 7,878 гр, Жиры - 
10,633 гр, Калорийность - 216,839 гр/907,862 кДж

215 Тортилья с курицей гриль 215г пор 230.00
Лепёшка пшеничная, филе куриное, яйцо куриное, огурец свежий, йогурт 
классический, сыр брынза. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 0,539 гр, Белки - 10,223 гр, Жиры - 
8,372 гр, Калорийность - 254,539 гр/1 065,704 кДж

190 Цезарь ролл в тортилье 190г пор 180.00
Куриное филе, помидоры, капуста пекинская, сыр, майонез, горчица, чеснок, 
заправка цезарь, соевый соус, сухари панко, лист салата.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,355 гр, Белки - 6,312 гр, Жиры - 
12,924 гр, Калорийность - 309,669 гр/1 296,522 кДж

170 Сэндвич с овощами и морковью по-корейски 170г пор 120.00



Хлеб тостовый, капуста пекинская, огурцы свежие, помидоры свежие, морковь 
по-корейски, соус Чили сладкий, майонез постный.
Условия хранения +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 30,876 гр, Белки - 4,919 гр, Жиры - 
15,754 гр, Калорийность - 484,434 гр/2 028,228 кДж

200 Сэндвич с бужениной 200г пор 245.00
Буженина, огурцы свежие, сыр плавленный,горчица, хлеб тостовый,капуста 
пекинская, лук красный. 
Условия хранения 0+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,926 гр, Белки - 12,534 гр, Жиры - 
9,583 гр, Калорийность - 456,158 гр/1 909,842 кДж

200 Сэндвич с ветчиной и сыром 200г пор 190.00
Ветчина, сыр плавленный, помидоры, салат листовой, соль, майонез, соус 
табаджан, хлеб тостовый. 
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,068 гр, Белки - 7,424 гр, Жиры - 
11,348 гр, Калорийность - 464,185 гр/1 943,450 кДж

200 Сэндвич с курицей гриль 200г пор 210.00
Курица, сыр плавленный, горчица зерновая, горчица столовая, соль, салат 
листовой, огурцы, помидоры, хлеб тостовый. 
Условия хранения 0+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,441 гр, Белки - 13,403 гр, Жиры - 
8,185 гр, Калорийность - 458,078 гр/1 917,881 кДж

5. Роллы
235 Роллы, запеченные с беконом и курицей пор 360.00

Нори, рис для суши, вода, заправка для суши, бекон, кура копченая филе, сыр 
творожный, майонез, паста табаджан, имбирь маринованный, васаби.
Условия хранения +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,201 гр, Белки - 4,711 гр, Жиры - 
19,786 гр, Калорийность - 680,846 гр/2 850,566 кДж

200 Ролл Чука Чикен пор 250.00
Рис,курица копченая,хияши вакаме,огурцы свежие,соус ореховый, нори, кунжут 
белый,кунжут черный,васаби,имбирь маринованный,соевый соус.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,484 гр, Белки - 4,891 гр, Жиры - 
3,831 гр, Калорийность - 343,953 гр/1 440,062 кДж

220 Роллы запеченные Тамаго маки пор 280.00
 Рис для суши, вода, заправка для суши, нори, кижуч с/с, огурцы, лук зеленый, 
омлет японский, сыр творожный, майонез,  кунжут, кунжут черный,  имбирь 
маринованный, васаби, соевый соус. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,332 гр, Белки - 8,865 гр, Жиры - 
13,294 гр, Калорийность - 564,152 гр/2 361,992 кДж

210 Роллы Бегемот пор 380.00
Нори, рис для суши, вода, заправка для суши, кижуч с/с, огурцы, сыр творожный, 
имбирь маринованный, васаби.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,975 гр, Белки - 7,880 гр, Жиры - 
6,167 гр, Калорийность - 400,937 гр/1 678,643 кДж

190 Роллы с тунцом и сливочным сыром пор 410.00
Рис для суши, вода, заправка для суши, нори, тунец с/с, сыр сливочный, имбирь 
маринованный, васаби, соевый соус.
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 30,863 гр, Белки - 3,927 гр, Жиры - 
4,918 гр, Калорийность - 348,506 гр/1 459,125 кДж

200 Роллы запеченные Чикен пор 280.00
Рис для суши, вода, заправка для суши, нори, сыр творожный, соус кисло-сладкий, 
курица, лук зеленый, майонез,имбирь маринованный, васаби.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,598 гр, Белки - 4,234 гр, Жиры - 
9,230 гр, Калорийность - 436,776 гр/1 828,694 кДж

240 Роллы Цезарь Темпура пор 260.00
Нори,рис для суши,вода,заправка для суши,куриное филе копченое,сыр, соус 
цезарь, помидоры, китайская капуста, яичный продукт,мука в/с,вода, жир 
фритюрный, лук зеленый, имбирь маринованный, васаби.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,123 гр, Белки - 6,167 гр, Жиры - 
13,025 гр, Калорийность - 610,525 гр/2 556,146 кДж

250 Сет роллов "Симпл" пор 349.00
Рис для суши, вода, заправка для суши, нори, кижуч с/с, курица копчёная, огурец 
свежий, тунец с/с, омлет японский (яйцо, молоко, соевый соус, сахарный песок, 
масло растительное). Имбирь маринованный, васаби, соевый соус. 
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,169 гр, Белки - 6,002 гр, Жиры - 
1,770 гр, Калорийность - 511,523 гр/2 141,644 кДж



185 Роллы Фьюжн с тунцом пор 320.00
Нори, рис для суши, вода, заправка для суши, сыр творожный, тунец с/с, майонез, 
паста табаджан, икра летучей рыбы, масло кунжутное, кунжут, имбирь 
маринованный, васаби.
Условия хранения +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 32,050 гр, Белки - 4,171 гр, Жиры - 
7,865 гр, Калорийность - 398,996 гр/1 670,516 кДж

200 Роллы Филадельфия Люкс пор 410.00
Суши-рис, нори, кижуч с/с, сыр сливочный, имбирь маринованный, васаби, соевый 
соус, икра масаго.
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,987 гр, Белки - 10,253 гр, Жиры - 
7,061 гр, Калорийность - 425,001 гр/1 779,394 кДж

6. Напитки и коктейли собственного производства
500 Морс клюквенный 500мл пор 90.00

Клюква, сахар, вода. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 12,346 гр, Белки - 0,050 гр, Жиры - 
0,020 гр, Калорийность - 248,820 гр/1 041,760 кДж

500 Морс брусничный 500 мл пор 80.00
Брусника, сахар, вода. 
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 12,840 гр, Белки - 0,063 гр, Жиры - 
0,045 гр, Калорийность - 260,085 гр/1 088,924 кДж

500 Лимонад домашний 500мл пор 60.00
Лимоны, сахар, вода.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,244 гр, Белки - 0,077 гр, Жиры - 
0,009 гр, Калорийность - 146,815 гр/614,685 кДж

500 Морс Облепиха-апельсин 500мл пор 90.00
Облепиха, апельсин, сахар, вода. 
Условия хранения  +2+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 11,636 гр, Белки - 0,252 гр, Жиры - 
0,672 гр, Калорийность - 268,000 гр/1 122,062 кДж
Лимонад "Кактус-виноград" 330мл пор 120.00
Вода, сахарный песок, яблочная кислота, винная кислота, концентрат виноградного 
сока, лимонная кислота, ароматизатор.
Условия хранения при температуре от 0 до +24С и при относительной влажности 
воздуха не более 75%. Беречь от солнечных лучей. 
После вскрытия хранить при температуре от +2 до +8С не более 6 часов. 
Лимонад "Клубника-Фиалка" 330мл пор 120.00
Вода, сахарный песок, ароматизаторы, лимонная кислота.
Условия хранения при температуре от 0 до +24С и при относительной влажности 
воздуха не более 75%. Беречь от солнечных лучей.
После вскрытия хранить при температуре от +2 до +8С не более 6 часов. 

100 Основа для чая Брусника 100г пор 120.00
Брусника, сахар, вода.
Условия хранения при температуре от -30С до -18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,354 гр, Белки - 0,539 гр, Жиры - 
0,385 гр, Калорийность - 111,037 гр/464,890 кДж

100 Основа для чая Облепиха 100г пор 120.00
Облепиха, сахар, вода, корица, бадьян.
Условия хранения при температуре от -30С до -18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,351 гр, Белки - 0,924 гр, Жиры - 
4,158 гр, Калорийность - 134,522 гр/563,217 кДж

7. Пицца
500 Пицца "Жюльен" 500г пор 399.00

Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, сыр, курица су-вид, 
шампиньоны, сметана, майонез, чеснок.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,624 гр, Белки - 11,643 гр, Жиры - 
19,227 гр, Калорийность - 1 570,566 гр/6 575,646 кДж

530 Пицца "Охотничья" 530 гр пор 580.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус красный, 
ветчина, колбаса п/к, колбаски охотничьи, сыр.
Условия хранения +2 +6  
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 24,219 гр, Белки - 13,129 гр, Жиры - 
19,203 гр, Калорийность - 1 707,770 гр/7 150,091 кДж

570 Пицца "Куриная с ветчиной и соусом Чили" 570 гр пор 580.00



Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус Чили, ветчина, 
курица, помидоры, сыр. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,698 гр, Белки - 11,764 гр, Жиры - 
21,751 гр, Калорийность - 1 878,764 гр/7 866,009 кДж

520 Пицца "Сырная" 520 гр пор 580.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус красный, сыр 
эдам, сыр моцарелла, сыр российский. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 24,396 гр, Белки - 14,250 гр, Жиры - 
20,755 гр, Калорийность - 1 775,191 гр/7 432,370 кДж

525 Пицца с курицей и соусом "Цезарь" пор 600.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, сметана, майонез, 
чеснок , филе куриное гриль, сыр твердый пармезан, помидоры, соус "Цезарь", 
сыр.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,814 гр, Белки - 13,266 гр, Жиры - 
21,073 гр, Калорийность - 1 753,347 гр/7 340,913 кДж

500 Пицца "С ветчиной и сыром" 500г пор 580.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное,  соус красный, 
ветчина, сыр.
Условия хранения +2+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,774 гр, Белки - 11,736 гр, Жиры - 
15,396 гр, Калорийность - 1 443,044 гр/6 041,737 кДж

600 Пицца "Барбекю" 600г пор 600.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное,соус 
красный,свинина,колбаски охотские,перец сладкий,сыр,лук красный,соус барбекю.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,347 гр, Белки - 12,252 гр, Жиры - 
18,926 гр, Калорийность - 1 876,367 гр/7 855,973 кДж

560 Пицца "С курицей и ветчиной" 560г пор 580.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное,  соус белый, сыр, 
куриное филе, ветчина, перец болгарский, огурцы маринованные.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,528 гр, Белки - 12,215 гр, Жиры - 
19,792 гр, Калорийность - 1 775,754 гр/7 434,727 кДж

500 Пицца "Бьянка" 500 гр пор 580.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус белый, ветчина, 
сосиски, колбаса п/к, маслины, шампиньоны, сыр. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 24,277 гр, Белки - 11,471 гр, Жиры - 
25,038 гр, Калорийность - 1 841,685 гр/7 710,767 кДж

520 Пицца с курицей, ветчиной и сыром дор-блю пор 665.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, ветчина, курица, соус 
терияки, соус белый, сыр, сыр дор блю.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,754 гр, Белки - 12,279 гр, Жиры - 
20,472 гр, Калорийность - 1 686,757 гр/7 062,114 кДж

430 Пицца "4 сыра" 540 гр пор 600.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус красный, сыр 
российский, сыр моцарелла, сыр эдам, сыр монт-блю.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,404 гр, Белки - 12,358 гр, Жиры - 
20,104 гр, Калорийность - 1 479,131 гр/6 192,826 кДж

500 Пицца "Куриная с сыром" 500 гр пор 560.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное,  соус белый,куриное 
филе отварное,сыр голландский,сыр моцарелла.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 24,725 гр, Белки - 13,535 гр, Жиры - 
22,741 гр, Калорийность - 1 788,546 гр/7 488,284 кДж

460 Пицца "Маргарита" 540 гр пор 500.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус красный, сыр 
российский, сыр моцарелла, помидоры.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,692 гр, Белки - 8,966 гр, Жиры - 
15,294 гр, Калорийность - 1 307,652 гр/5 474,877 кДж

600 Пицца "Цыпленок Блю Чиз" 600 гр пор 685.00
Мука, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, соус белый, курица, 
помидоры, сыр, сыр дор-блю. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,029 гр, Белки - 12,734 гр, Жиры - 
18,718 гр, Калорийность - 1 821,070 гр/7 624,456 кДж

550 Пицца со свининой барбекю 550г пор 590.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, сыр, соус 
томатный, соус барбекю, свинина су-вид, помидоры, огурцы маринованные. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,924 гр, Белки - 10,766 гр, Жиры - 
19,500 гр, Калорийность - 1 728,417 гр/7 236,536 кДж

500 Пицца "Грудинка, шампиньоны" 500г пор 590.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, свинина су-вид, 
сыр, шаминьоны, соус белый.



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,871 гр, Белки - 12,319 гр, Жиры - 
27,793 гр, Калорийность - 1 974,494 гр/8 266,811 кДж

8. Пельмени, вареники,тесто
1000 Тесто дрожжевое кг 190.00

мука в/с, сахар, маргарин, дрожжи, вода, масло растительное, соль.
Условия хранения +2+6.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,055 гр, Белки - 0,702 гр, Жиры - 
0,270 гр, Калорийность - 254,585 гр/1 065,896 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с картофелем 
и грибами 400г

пор 240.00

Начинка: картофель отварной; грибы быстрозамороженные; лук пассерованный; 
масло растительное; соль пищевая;
тесто- мука пшеничная в/с; вода питьевая; продукты яичные; соль пищевая, сухие 
грибы.
ТУ 10.85.19-007-54254272-2023
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 34,330 гр, Белки - 6,210 гр, Жиры - 
3,965 гр, Калорийность - 791,392 гр/3 313,400 кДж

800 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с картофелем 
и грибами 800г

пор 480.00

Начинка: картофель отварной; грибы быстрозамороженные; лук пассерованный; 
масло растительное; соль пищевая;
тесто- мука пшеничная в/с; вода питьевая; продукты яичные; соль пищевая, сухие 
грибы.
ТУ 10.85.19-007-54254272-2023
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 34,330 гр, Белки - 6,210 гр, Жиры - 
3,965 гр, Калорийность - 1 582,783 гр/6 626,796 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с сыром и 
зеленью 400г

пор 340.00

Фарш: Сыр Моцарелла, сыр Российский, сыр Адыгейский, яйцо куриное отварное, 
лук репчатый пассерованный, перец с\м, томаты в собственном соку, кетчуп, 
сахарный песок, соль, прованские травы, петрушка свежая.
Тесто: Мука в\с, яйцо куриное, вода питьевая, шпинат с\м. 
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,389 гр, Белки - 10,426 гр, Жиры - 
7,150 гр, Калорийность - 878,432 гр/3 677,819 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Маковые вареники с 
творогом и брусникой 400г

пор 280.00

Фарш: Творог 9%, брусника с/м, сыр творожный, соус "Бешамель" (молоко, мука, 
масло сливочное), сахарная пудра, клюква вяленая, молоко 2,5%.
Тесто: Мука в/с, вода, яичный продукт, мак, соль.
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 35,046 гр, Белки - 9,880 гр, Жиры - 
5,468 гр, Калорийность - 915,668 гр/3 833,719 кДж

400 Полуфабрикаты из мяса птицы в тесте замороженные: 
Пельмени «Вкусные» с куриной грудкой 400г

пор 360.00



Фарш: филе грудки куриной; сливки растительные 20%; лук репчатый; соль 
пищевая; перец черный молотый.
тесто- мука пшеничная в/с; вода питьевая; продукты яичные; соль пищевая, 
шафран. 
ТУ 10.13.14-034-84579933-2016
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 8 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,755 гр, Белки - 15,609 гр, Жиры - 
1,552 гр, Калорийность - 733,695 гр/3 071,834 кДж

800 Полуфабрикаты из мяса птицы в тесте замороженные: 
Пельмени «Вкусные» с куриной грудкой 800г

пор 720.00

Фарш: филе грудки куриной; растительные сливки 20%; лук репчатый; соль 
пищевая; перец черный молотый.
тесто- мука пшеничная в/с; вода питьевая; продукты яичные; соль пищевая, 
шафран. 
ТУ 10.13.14-034-84579933-2016
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 8 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,755 гр, Белки - 15,609 гр, Жиры - 
1,552 гр, Калорийность - 1 467,391 гр/6 143,673 кДж

400 Полуфабрикаты мясные в тесте замороженные категории 
Б: Пельмени мясные из говядины 400г

пор 360.00

Состав: фарш: говядина, жир говяжий из мраморной говядины; лук репчатый, соль 
пищевая, перец черный молотый; тесто- мука пшеничная хлебопекарная в/с; вода 
питьевая; продукты яичные; соль пищевая; паприка.  
ТУ 10.13.14-009-84579933-2016
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 8 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,755 гр, Белки - 10,281 гр, Жиры - 
4,576 гр, Калорийность - 757,311 гр/3 170,710 кДж

800 Полуфабрикаты мясные в тесте замороженные категории 
Б: Пельмени мясные из говядины 800г

пор 720.00

Состав: фарш: говядина, жир говяжий из мраморной говядины; лук репчатый, соль 
пищевая, перец черный молотый; тесто- мука пшеничная хлебопекарная в/с; вода 
питьевая; продукты яичные; соль пищевая; паприка.  
ТУ 10.13.14-009-84579933-2016
 Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 8 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,755 гр, Белки - 10,281 гр, Жиры - 
4,576 гр, Калорийность - 1 514,623 гр/6 341,424 кДж

400 Полуфабрикаты мясные в тесте замороженные категории 
В: Пельмени из говядины и свинины 400г

пор 360.00

Фарш: говядина, свинина, лук репчатый, соль, перец черный молотый; тесто- мука 
пшеничная в/с; вода питьевая; продукты яичные; соль пищевая.
ТУ 10.13.14-009-84579933-2016
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 8 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,775 гр, Белки - 11,869 гр, Жиры - 
11,068 гр, Калорийность - 968,763 гр/4 056,017 кДж

800 Полуфабрикаты мясные в тесте замороженные категории 
В: Пельмени из говядины и свинины 800г

пор 360.00



Фарш: говядина, свинина, лук репчатый, соль, перец черный молотый; тесто- мука 
пшеничная в/с; вода питьевая; продукты яичные; соль пищевая.
ТУ 10.13.14-009-84579933-2016
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18 0С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 8 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,775 гр, Белки - 11,869 гр, Жиры - 
11,068 гр, Калорийность - 1 937,525 гр/8 112,030 кДж

800 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с жареной 
капустой 800г

пор 480.00

Капуста белокачанная, лук репчатый, масло растительное, масло сливочное, соль, 
перец ч/м, мука пшеничная в/с, вода, яичный продукт, сухая петрушка.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 34,492 гр, Белки - 6,544 гр, Жиры - 
12,598 гр, Калорийность - 2 220,210 гр/9 295,575 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с жареной 
капустой 400г

пор 240.00

Капуста белокачанная, лук репчатый, масло растительное, масло сливочное, соль, 
перец ч/м, мука пшеничная в/с, вода, яичный продукт, сухая петрушка.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 34,492 гр, Белки - 6,544 гр, Жиры - 
12,598 гр, Калорийность - 1 110,105 гр/4 647,788 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с картофелем 
и грудинкой 400г

пор 240.00

Фарш: картофель отварной, бекон жареный, лук пассерованный, соль, перец 
чёрный молотый. 
Тесто: мука в/с, вода, яичный продукт, соль.
Рекомендации по способу приготовления: полуфабрикаты загрузить в кипящую 
несоленую воду и варить их после всплытия 7 минут. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 36,262 гр, Белки - 5,587 гр, Жиры - 
2,121 гр, Калорийность - 745,937 гр/3 123,089 кДж

800 Полуфабрикаты замороженные: Вареники с картофелем 
и грудинкой 800г

пор 480.00

Фарш: картофель отварной, бекон жареный, лук пассерованный, соль, перец 
чёрный молотый. 
Тесто: мука в/с, вода, яичный продукт, соль.
Рекомендации по способу приготовления: полуфабрикаты загрузить в кипящую 
несоленую воду и варить их после всплытия 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 36,262 гр, Белки - 5,587 гр, Жиры - 
2,121 гр, Калорийность - 1 491,874 гр/6 246,178 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Пельмени с красной 
рыбой 400г

пор 495.00

Фарш: Кижуч с\м, горбуша с\м, минтай с\м, масло сливочное, петрушка свежая, 
молоко, хондаши, соль, перец чёрный молотый. 
Тесто: Мука в\с, сок свежевыжатый свекольный, яйцо куриное, вода питьевая, 
соль. 
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую воду в [1:3- 1:4, соль по вкусу], и варить их 
после всплытия в течение 3-6 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,344 гр, Белки - 14,117 гр, Жиры - 
7,747 гр, Калорийность - 958,271 гр/4 012,089 кДж

800 Полуфабрикаты замороженные: Пельмени с красной 
рыбой 800г

пор 990.00

Фарш: Кижуч с\м, горбуша с\м, минтай с\м, масло сливочное, петрушка свежая, 
молоко, хондаши, соль, перец чёрный молотый. 
Тесто: Мука в\с, сок свежевыжатый свекольный, яйцо куриное, вода питьевая, 
соль. 
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую воду в [1:3- 1:4, соль по вкусу], и варить их 
после всплытия в течение 3-6 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,344 гр, Белки - 14,117 гр, Жиры - 
7,747 гр, Калорийность - 1 916,541 гр/8 024,174 кДж

400 Полуфабрикаты замороженные: Пельмени с копченым 
лосем 400г

пор 360.00



Фарш: лось мякоть б/к, жир корпусной говядина, лук репчатый, соль, перец черный 
молотый.
Тесто: мука пшеничная в/с, вода, яичный продукт, соль.
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18°С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,721 гр, Белки - 4,515 гр, Жиры - 
0,976 гр, Калорийность - 534,876 гр/2 239,419 кДж

800 Полуфабрикаты замороженные: Пельмени с копченым 
лосем 800г

пор 690.00

Фарш: лось мякоть б/к, жир корпусной говядина, лук репчатый, соль, перец черный 
молотый.
Тесто: мука пшеничная в/с, вода, яичный продукт, соль.
Условия хранения и срок годности при t: не выше минус 18°С – 3 месяца со дня 
выработки;
Рекомендации по способу приготовления: 
Полуфабрикаты загрузить в кипящую несолёную воду и варить их после 
всплытия в течение 7 минут.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,721 гр, Белки - 4,515 гр, Жиры - 
0,975 гр, Калорийность - 1 069,752 гр/4 478,838 кДж

9. Выпечка
9.1. Сладкая

70 Венгерка с творогом пор 55.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, вода питьевая, маргарин 
сливочный, сахарный песок, дрожжи прессованные, соль поваренная пищевая, 
масло растительное рафинированое), творог, сахар, ванилин, маргарин, сахарная 
пудра.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 52,807 гр, Белки - 10,640 гр, Жиры - 
19,276 гр, Калорийность - 299,084 гр/1 252,205 кДж

80 Круассан с марципаном пор 58.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, вода, маргарин, сахар, соль, масло 
растительное), арахис, сахар, яичный продукт.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 62,235 гр, Белки - 9,411 гр, Жиры - 
18,081 гр, Калорийность - 359,454 гр/1 504,962 кДж

65 Пирожки с брусникой постные пор 46.00
Мука пшеничная в/с, брусника с/м, сахар, вода питьевая, масло растительное, 
загуститель, соль поваренная пищевая, сода пищевая, уксусная кислота.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 57,688 гр, Белки - 5,672 гр, Жиры - 
7,518 гр, Калорийность - 208,718 гр/873,861 кДж

115 Галета с яблоками 115г пор 80.00
Тесто сдобное пресное (мука пшеничная в/с, маргарин, соль), яблоки, повидло
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,797 гр, Белки - 4,501 гр, Жиры - 
11,890 гр, Калорийность - 336,034 гр/1 406,907 кДж

135 Плюшка по-домашнему с корицей пор 51.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука пшеничная в/с, вода питьевая, сахарный песок, 
дрожжи прессованные, маргарин сливочный, соль поваренная пищевая, масло 
растительное рафинированное), маргарин сливочный, сахарный песок, корица 
молотая, сахарная пудра.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 44,146 гр, Белки - 5,614 гр, Жиры - 
5,270 гр, Калорийность - 332,731 гр/1 393,078 кДж

65 Пирожки с вишней постные пор 49.00
Мука пшеничная в/с, вишня с/м, сахар, вода питьевая, масло растительное, 
загуститель, соль поваренная пищевая, сода пищевая, уксусная кислота.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 58,851 гр, Белки - 5,388 гр, Жиры - 
7,394 гр, Калорийность - 210,273 гр/880,371 кДж

90 Сладкоежка пор 47.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), изюм, маргарин, сахарная пудра, вода.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 77,308 гр, Белки - 6,011 гр, Жиры - 
6,718 гр, Калорийность - 354,367 гр/1 483,664 кДж



115 Галета с красной смородиной 115г пор 70.00
Тесто сдобное пресное (мука пшеничная в/с, маргарин, соль), смородина красная 
с/м, сахар, крахмал
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 50,454 гр, Белки - 4,254 гр, Жиры - 
11,726 гр, Калорийность - 373,020 гр/1 561,760 кДж

75 Слойка с яблоками пор 43.00
Мука пшеничная в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло растительное, маргарин, 
яблоки, сахарная пудра.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 48,925 гр, Белки - 6,233 гр, Жиры - 
13,336 гр, Калорийность - 255,495 гр/1 069,706 кДж

60 Улитка творожная пор 61.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, маргарин, вода, масло сливочное, 
молоко, сахар, дрожжи пресованные, соль, мажимикс, яичный продукт), творог, 
вода, стабилизатор твороген, сахар.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,717 гр, Белки - 10,545 гр, Жиры - 
22,165 гр, Калорийность - 245,122 гр/1 026,277 кДж

75 Слойка с корицей пор 35.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное, маргарин), повидло, корица молотая, сахар.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 73,365 гр, Белки - 7,221 гр, Жиры - 
15,388 гр, Калорийность - 345,629 гр/1 447,079 кДж

80 Розан с творогом и клубничным джемом пор 60.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, вода, маргарин, сахар, дрожжи 
прессованные, соль, масло растительное), творог, сахар, ванилин, наполнитель 
термостабильный клубничный, штрейзельная крошка (маргарин, сахар, мука в/с, 
ванилин), яичный продукт.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 53,771 гр, Белки - 9,856 гр, Жиры - 
19,479 гр, Калорийность - 343,860 гр/1 439,673 кДж

85 Сочень с творогом пор 53.00
Мука в/с, маргарин, сахар, вода, творог, стабилизатор твороген, сахарная пудра.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 58,922 гр, Белки - 8,881 гр, Жиры - 
23,706 гр, Калорийность - 411,880 гр/1 724,459 кДж

70 Пончик глазированный пор 40.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), помадка сахарная, жир фритюрный, посыпка цветная, краситель.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 36,140 гр, Белки - 5,017 гр, Жиры - 
13,333 гр, Калорийность - 199,238 гр/834,170 кДж

60 Пышка с повидлом пор 35.00
Мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло растительное, повидло, жир 
фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 59,178 гр, Белки - 4,638 гр, Жиры - 
31,587 гр, Калорийность - 323,729 гр/1 355,389 кДж

75 Устрица пор 49.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное, маргарин), сахар, маргарин, мак.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 59,512 гр, Белки - 8,955 гр, Жиры - 
26,851 гр, Калорийность - 386,639 гр/1 618,780 кДж

120 Круассан Шайба с ягодным кремом пор 130.00
Слоеное тесто (мука, соль, сахар, инвертный сироп, дрожжи, вода, молоко, масло 
сливочное, маргарин), крем чиз ягодный (черника, сахар, сыр творожный, сливки), 
глазурь цветная, посыпка декоративная.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,728 гр, Белки - 5,075 гр, Жиры - 
25,043 гр, Калорийность - 437,510 гр/1 831,767 кДж

9.2. Не сладкая
75 Слойка с красной рыбой пор 92.00

Мука, соль, вода, маргарин, горбуша отварная, лук пассерованный, сыр, маргарин, 
зелень свежая.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,767 гр, Белки - 14,461 гр, Жиры - 
23,120 гр, Калорийность - 282,746 гр/1 183,801 кДж



60 Пирожки с мясом лося пор 55.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), фарш из мяса лося, лук репчатый, яйцо, масло растительное, 
маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 36,443 гр, Белки - 5,572 гр, Жиры - 
7,552 гр, Калорийность - 141,617 гр/592,922 кДж

60 Пирожки с капустой и яйцом пор 38.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), капуста белокочанная, яйцо, масло растительное, маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 39,225 гр, Белки - 7,648 гр, Жиры - 
8,113 гр, Калорийность - 156,310 гр/654,439 кДж

60 Пирожки с мясом пор 61.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), фарш говядина/свинина, лук репчатый, яйцо, масло растительное, 
маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,407 гр, Белки - 13,847 гр, Жиры - 
15,183 гр, Калорийность - 207,393 гр/868,313 кДж

150 Пицца с колбасой пор 94.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука пшеничная в/с, вода питьевая, сахарный песок, 
дрожжи прессованные, маргарин сливочный, соль, масло растительное), колбаса 
вареная, огурцы соленые, лук репчатый, соус томатный, майонез, сыр.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 24,733 гр, Белки - 8,212 гр, Жиры - 
19,265 гр, Калорийность - 457,748 гр/1 916,499 кДж

60 Расстегай пор 56.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), консерва рыбная скумбрия, лук репчатый, маргарин сливочный, 
яйцо, перец черный.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,112 гр, Белки - 11,072 гр, Жиры - 
16,938 гр, Калорийность - 209,506 гр/877,160 кДж

100 Сосиска в тесте пор 78.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), сосиска, яйцо, масло растительное, маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 30,116 гр, Белки - 9,877 гр, Жиры - 
17,713 гр, Калорийность - 319,389 гр/1 337,218 кДж

80 Круассан 80г пор 50.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, маргарин, вода, масло сливочное, 
молоко, сахар, дрожжи пресованные, соль, мажимикс, яичный продукт).
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 39,146 гр, Белки - 7,149 гр, Жиры - 
29,024 гр, Калорийность - 357,113 гр/1 495,161 кДж

90 Хачапури с сыром и чесноком пор 68.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, вода, маргарин, сахар, соль, масло 
растительное), сыр, яйцо, чеснок.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 31,392 гр, Белки - 13,483 гр, Жиры - 
23,431 гр, Калорийность - 351,349 гр/1 471,028 кДж

70 Чебурек с ветчиной и сыром 70г пор 79.00
Тесто (мука пшеничная в/с, вода, яйцо, соль), ветчина, сыр, жир фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 22,333 гр, Белки - 15,026 гр, Жиры - 
38,154 гр, Калорийность - 344,969 гр/1 444,316 кДж

110 Чебурек с курой пор 86.00
Тесто (мука пшеничная в/с, вода, соль), фарш куриный, лук репчатый, соль, 
специи, жир фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 32,205 гр, Белки - 12,573 гр, Жиры - 
30,891 гр, Калорийность - 502,845 гр/2 105,311 кДж

120 Чебурек с мясом пор 93.00
Тесто (мука пшеничная в/с, вода, яйцо, соль), свинина котлетная, лук репчатый, 
вода, соль, специи, жир фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,152 гр, Белки - 9,910 гр, Жиры - 
36,093 гр, Калорийность - 577,309 гр/2 417,077 кДж

95 Ватрушка пресная сдобная пор 42.00



Тесто сдобное пресное (мука пшеничная в/с, маргарин сливочный, молоко, яйцо, 
сахар, разрыхлитель, соль), картофель отварной, молоко, маргарин сливочный, 
соль, майонез, яйцо.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 31,529 гр, Белки - 6,591 гр, Жиры - 
20,809 гр, Калорийность - 322,774 гр/1 351,390 кДж

120 Ватрушка домашняя пор 50.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), картофель, вода, майонез, соль, яйцо.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 37,857 гр, Белки - 5,567 гр, Жиры - 
11,872 гр, Калорийность - 336,650 гр/1 409,486 кДж

80 Слойка с копченой курой и чесноком пор 65.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное, маргарин), кура филе копченая, сыр, майонез, чеснок.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,029 гр, Белки - 9,251 гр, Жиры - 
23,511 гр, Калорийность - 320,574 гр/1 342,179 кДж

60 Пирожки с зеленым луком и яйцом пор 45.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное), лук зеленый, яйцо, масло растительное, маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 37,945 гр, Белки - 9,013 гр, Жиры - 
9,537 гр, Калорийность - 164,202 гр/687,481 кДж

90 Перепечи с беконом и помидорами пор 61.00
Тесто пресное ржаное (мука в/с, маргарин, мука ржаная, молоко, яйцо, сахар, 
разрыхлитель, соль), бекон с/к, помидоры свежие, майонез, яйцо, зелень.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,706 гр, Белки - 6,697 гр, Жиры - 
25,384 гр, Калорийность - 333,055 гр/1 394,435 кДж

65 Пирожки с капустой постные пор 42.00
Тесто постное (мука пшеничная в/с, вода, масло растительное, сахар, сода, соль, 
уксус), капуста белокачанная, соль, масло растительное, маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 42,740 гр, Белки - 6,160 гр, Жиры - 
8,563 гр, Калорийность - 177,229 гр/742,022 кДж

75 Круассан с ветчиной и сыром пор 60.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука пшеничная в/с, вода, маргарин, сахар, соль, масло 
растительное), ветчина, сыр, майонез.
Условия хранения при температуре +18С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 33,868 гр, Белки - 12,065 гр, Жиры - 
25,627 гр, Калорийность - 310,781 гр/1 301,178 кДж

80 Беляш с мясом пор 72.00
Мука пшеничная в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло растительное, Ксантан, 
котлетная говядина, котлетная свинина, лук репчатый, перец черный, жир 
фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,559 гр, Белки - 10,633 гр, Жиры - 
27,700 гр, Калорийность - 324,852 гр/1 360,090 кДж

65 Пирожки ржаные с капустой пор 32.00
Тесто пресное ржаное (мука пшеничная в/с, маргарин сливочный, мука ржаная, 
молоко, яйцо, сахарный песок, разрыхлитель, соль поваренная пищевая), капуста 
белокочанная, масло растительное рафинированное, соль поваренная пищевая, 
мука пшеничная в/с. 
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 34,545 гр, Белки - 7,048 гр, Жиры - 
21,806 гр, Калорийность - 235,707 гр/986,858 кДж

65 Пирожки с шампиньонами постные пор 35.00
Мука пшеничная в/с, шампиньоны, лук репчатый, вода питьевая, масло 
растительное, соль поваренная пищевая, сода пищевая, уксусная кислота, перец 
черный молотый.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 42,820 гр, Белки - 7,577 гр, Жиры - 
10,494 гр, Калорийность - 192,420 гр/805,624 кДж

85 Ватрушка пресная с зеленым луком пор 55.00
Тесто сдобное пресное (мука пшеничная в/с, маргарин сливочный, молоко, яйцо, 
сахар, разрыхлитель, соль), лук ,яйцо, маргарин сливочный, соль, майонез.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,652 гр, Белки - 8,948 гр, Жиры - 
26,435 гр, Калорийность - 323,271 гр/1 353,471 кДж

60 Пирожки с ливером пор 33.00



Мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло растительное, легкое, лук репчатый, 
маргарин, соль.
Условия хранения при температуре +18С, 24ч.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,930 гр, Белки - 12,720 гр, Жиры - 
8,603 гр, Калорийность - 170,414 гр/713,489 кДж

90 Ватрушка "Лакомка" пор 75.00
Тесто песочное (мука в/с, маргарин, сахар, вода, разрыхлитель), творог, вода, 
стабилизатор, яйцо.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 51,053 гр, Белки - 10,419 гр, Жиры - 
19,409 гр, Калорийность - 378,516 гр/1 584,771 кДж

90 Перепечи с курицей и сыром пор 84.00
Тесто сдобное пресное (мука пшеничная в/с, маргарин сливочный, молоко, яйцо, 
сахар, разрыхлитель, соль), филе куриное, сыр, майонез, зелень, соль.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,458 гр, Белки - 16,357 гр, Жиры - 
28,246 гр, Калорийность - 393,721 гр/1 648,431 кДж

85 Кокрок с картофелем и грибами пор 42.00
Тесто пресное сдобное (мука пшеничная в/с, маргарин сливочный, молоко, яйцо, 
сахар, разрыхлитель, соль), картофель отварной, лесные грибы, лук 
пассерованный, соль, перец черный молотый.
Условия хранения при температуре +2+6С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 33,756 гр, Белки - 7,352 гр, Жиры - 
18,613 гр, Калорийность - 282,159 гр/1 181,343 кДж

220 Пышка с сосиской и картофелем пор 105.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука в/с, вода, сахар, дрожжи прессованные, маргарин, 
соль, масло растительное), картофель отварной, сосиска, зелень, жир фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,169 гр, Белки - 6,054 гр, Жиры - 
15,812 гр, Калорийность - 596,634 гр/2 497,987 кДж

100 Эчпочмак с курицей и картофелем пор 59.00
Тесто сдобное (мука пшеничная в/с, молоко, яйцо, маргарин сливочный, дрожжи 
прессованные, сахар, соль), кура филе грудок, картофель, лук репчатый, маргарин 
сливочный, аджика, соль.
Условия хранения при температуре от +6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,310 гр, Белки - 11,553 гр, Жиры - 
13,917 гр, Калорийность - 288,703 гр/1 208,742 кДж

65 Пирожки с морковью постные пор 35.00
Тесто постное (мука пшеничная в/с, вода, масло растительное, сахар, сода, соль, 
уксус), морковь пассерованная, сахар, соль, масло растительное.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 47,631 гр, Белки - 5,520 гр, Жиры - 
13,166 гр, Калорийность - 215,208 гр/901,033 кДж

9.3. Пироги,багеты,хачапури, лепешки.
150 Лимонник пор 58.00

Мука в/с, сахар, маргарин, дрожжи, яичный продукт, соль, вода, молоко, лимон, 
сахар,маргарин
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 61,503 гр, Белки - 5,783 гр, Жиры - 
10,333 гр, Калорийность - 543,204 гр/2 274,287 кДж

150 Хачапури с сыром пор 72.00
Мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло растительное, сыр, майонез, яичный 
продук, маргарин
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,913 гр, Белки - 9,901 гр, Жиры - 
15,409 гр, Калорийность - 518,894 гр/2 172,505 кДж

420 Лепешка с копченостями и чесноком 1+1=3 пор 199.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие. масло растительное, бекон, колбаса 
п/к, сыр колбасный, чеснок, майонез, мука в/с. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 43,773 гр, Белки - 8,662 гр, Жиры - 
23,899 гр, Калорийность - 1 784,287 гр/7 470,453 кДж

140 Лепешка с копченостями и чесноком пор 83.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие. масло растительное, бекон, колбаса 
п/к, сыр колбасный, чеснок, майонез, мука в/с. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 42,427 гр, Белки - 8,484 гр, Жиры - 
23,702 гр, Калорийность - 583,746 гр/2 444,028 кДж

140 Лепешка с курицей, колбасой и моцареллой пор 83.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие. масло растительное, колбаски сырные, 
курица, сыр моцарелла, майонез, мука в/с. 



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,735 гр, Белки - 10,376 гр, Жиры - 
21,638 гр, Калорийность - 564,454 гр/2 363,256 кДж

140 Лепешка с ветчиной и сыром пор 76.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие, масло растительное, ветчина, майонез, 
сыр моцарелла, зелень свежая, мука в/с. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,745 гр, Белки - 9,079 гр, Жиры - 
21,809 гр, Калорийность - 559,406 гр/2 342,121 кДж

250 Пирог рыбный  250г пор 190.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука пшеничная в/с, вода питьевая, сахарный песок, 
дрожжи прессованные, маргарин сливочный, соль, масло растительное), консерва 
рыбная из скумбрии, лук репчатый пассерованный, яйцо, маргарин.
Условия хранения при температуре +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 30,653 гр, Белки - 10,332 гр, Жиры - 
17,002 гр, Калорийность - 792,399 гр/3 317,616 кДж

250 Пирог с горбушей  250г пор 320.00
Тесто дрожжевое сдобное (мука пшеничная в/с, вода питьевая, сахарный песок, 
дрожжи прессованные, маргарин сливочный, соль, масло растительное), горбуша, 
лук репчатый, перец черный молотый, маргарин, яичный продукт, жир 
фритюрный.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 31,857 гр, Белки - 11,208 гр, Жиры - 
9,822 гр, Калорийность - 651,640 гр/2 728,286 кДж

140 Лепешка с курицей, колбасой и соусом чили пор 85.00
Мука в/с, вода, соль, сахар, дрожжи сухие,масло растительное,колбаски 
"Охотничьи",куриное филе, сыр, майонез,соус сладкий чили,мука в/с.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,831 гр, Белки - 10,359 гр, Жиры - 
18,156 гр, Калорийность - 521,029 гр/2 181,444 кДж

300 Осетинский пирог с картофелем и беконом пор 170.00
Тесто дрожжевое (мука пшеничная в/с, вода питьевая, молоко, маргарин 
молочный, яйцо, масло растительное, сахарный песок, соль поваренная пищевая, 
дрожжи сухие), картофель, бекон, лук репчатый, сметана, майонез, зелень, соль, 
специи.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,459 гр, Белки - 6,631 гр, Жиры - 
17,909 гр, Калорийность - 916,631 гр/3 837,751 кДж

1000 Пай творожный с черной смородиной кг 800.00
Тесто(мука пшеничная в/с,маргарин,сахарная пудра,вода,соль), начинка 
(вода,творог,стабилизатор,сахар),смородина черная,гель кондитерский.Условия 
хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 3,522 гр, Белки - 0,793 гр, Жиры - 
1,297 гр, Калорийность - 289,330 гр/1 211,367 кДж

1000 Манник на кефире с яблоками кг 460.00
Кефир, манная крупа, сахар, яйцо, яблоки, маргарин, сода пищевая, ванилин, соль, 
жир фритюрный.
Условия хранения при t18+-5C и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,764 гр, Белки - 0,508 гр, Жиры - 
0,412 гр, Калорийность - 167,943 гр/703,144 кДж

1000 Пирог открытый с яблоками кг 260.00
Мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло растительное, яблоки, повидло, 
яичный продукт.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,700 гр, Белки - 0,531 гр, Жиры - 
0,216 гр, Калорийность - 268,723 гр/1 125,089 кДж

10. Хлеб
10.1. Хлеб горячий, упакованный

1000 Чиабатта ржаная кг 360.00
Мука пшеничная в/с, вода, паста заварная «Инвентис» «Рижская темная» (вода, 
мука ржаная обдирная, сахар, солод ржаной сухой ферментированный, соль, мука 
ячменная соллодовая обжаренная, уксусная кислота, тмин молотый, кориандр 
молотый, регулятор кислотности (молочная кислота), инактивированные дрожжи 
и лактобактерии), дрожжи прессованные, масло растительное, соль, мажемикс.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,953 гр, Белки - 0,738 гр, Жиры - 
0,233 гр, Калорийность - 248,649 гр/1 041,044 кДж

1000 Чиабатта кг 270.00
Мука пшеничная в/с, дрожжи, соль, мажемикс голубой, вода.
Условия хранения при температуре от +6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,428 гр, Белки - 0,802 гр, Жиры - 
0,446 гр, Калорийность - 289,307 гр/1 211,271 кДж

200 Лаваш на кефире пор 50.00
Мука пшеничная, дрожжи, соль, мажимикс голубой, кефир, вода, масло 
растительное
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 48,585 гр, Белки - 7,205 гр, Жиры - 
3,933 гр, Калорийность - 517,100 гр/2 164,994 кДж

350 Батон нарезной 350г упакованный пор 56.00
Мука в/с, вода, сахар, дрожжи, маргарин, соль, масло растительное.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 59,217 гр, Белки - 8,228 гр, Жиры - 
3,731 гр, Калорийность - 1 061,762 гр/4 445,385 кДж

300 Хлеб наливной 300г упакованный пор 40.00
Мука пшеничная в/с, вода, мука ржаная, дрожжи пресованные, соль, 
мажимикс.,маргарин
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 50,712 гр, Белки - 7,622 гр, Жиры - 
1,304 гр, Калорийность - 735,214 гр/3 078,194 кДж

350 Хлеб Ржано-пшеничный бездрожжевой пор 40.00
Мука ржаная, мука пшеничная в/с, вода, соль, отруби пшеничные.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 49,835 гр, Белки - 6,019 гр, Жиры - 
1,307 гр, Калорийность - 823,138 гр/3 446,314 кДж

350 Хлеб Дарницкий 350г пор 39.00
Вода, дрожжи, мука ржаная, соль, мука 1 сорт, маргарин
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 44,605 гр, Белки - 5,640 гр, Жиры - 
1,408 гр, Калорийность - 747,790 гр/3 130,847 кДж

300 Хлеб Бородинский пор 53.00
Закваска(дрожжи, вода, мука ржаная), заварка(солод, вода, кориандр, тмин), 
тесто(закваска, заварка, мука ржаная, мука пшеничная в/с, дрожжи, вода, сахар, 
соль) .
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 44,481 гр, Белки - 5,071 гр, Жиры - 
1,405 гр, Калорийность - 632,550 гр/2 648,360 кДж

350 Багет Французский пор 50.00
Мука пшеничная 1 сорт, дрожжи, вода, мука в/с, соль,маргарин
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 54,300 гр, Белки - 8,024 гр, Жиры - 
1,921 гр, Калорийность - 933,065 гр/3 906,557 кДж

300 Багет Прованс 300г упакованный пор 40.00
Мука пшеничная 1 сорт, дрожжи, вода, мука в/с, соль, прованские травы.
Условия хранения при температуре +18С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 54,761 гр, Белки - 8,156 гр, Жиры - 
1,778 гр, Калорийность - 803,011 гр/3 362,046 кДж

350 Хлеб Картофельный с луком 350г упакованный пор 105.00
Вода, мука пшеничная в/с, картофельные хлопья, лук сушеный жаренный, манная 
крупа, дрожжи пресованные, масло растительное, соль, сахар, маргарин 
сливочный.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 32,360 гр, Белки - 4,974 гр, Жиры - 
2,985 гр, Калорийность - 616,702 гр/2 582,008 кДж

10.2. Хлеб в нарезку
1000 Чиабатта в нарезку кг 270.00

Мука пшеничная в/с, дрожжи, соль, мажемикс голубой, вода.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,387 гр, Белки - 0,943 гр, Жиры - 
0,310 гр, Калорийность - 321,076 гр/1 344,281 кДж

350 Хлеб Ржано-пшеничный бездрожжевой 350г в нарезку пор 40.00
Мука ржаная, мука пшеничная в/с, вода, соль, отруби пшеничные.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 49,835 гр, Белки - 6,019 гр, Жиры - 
1,307 гр, Калорийность - 823,138 гр/3 446,314 кДж

175 Батон нарезной 175г в нарезку пор 28.00
Мука в/с, вода, сахар, дрожжи, маргарин, соль, масло растительное.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 57,500 гр, Белки - 7,933 гр, Жиры - 
3,912 гр, Калорийность - 519,641 гр/2 175,633 кДж

350 Батон нарезной 350г в нарезку пор 56.00
Мука в/с, вода, сахар, дрожжи, маргарин, соль, масло растительное.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 57,500 гр, Белки - 7,932 гр, Жиры - 
3,912 гр, Калорийность - 1 039,283 гр/4 351,270 кДж

300 Хлеб Бородинский 300г в нарезку пор 53.00
Закваска(дрожжи, вода, мука ржаная), заварка(солод, вода, кориандр, тмин), 
тесто(закваска, заварка, мука ржаная, мука пшеничная в/с, дрожжи, вода, сахар, 
соль) .
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 44,481 гр, Белки - 5,071 гр, Жиры - 
1,405 гр, Калорийность - 632,550 гр/2 648,360 кДж

350 Хлеб Дарницкий 350г в нарезку пор 39.00
Вода, дрожжи, мука ржаная, соль, мука 1 сорт,маргарин
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 44,605 гр, Белки - 5,640 гр, Жиры - 
1,408 гр, Калорийность - 747,790 гр/3 130,847 кДж

280 Хлеб тостовый 280г в нарезку пор 55.00
Мука пшеничная в/с, вода, сахар, маргарин сливочный, дрожжи пресованные, соль, 
мажимикс.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 62,217 гр, Белки - 8,673 гр, Жиры - 
5,205 гр, Калорийность - 925,143 гр/3 873,389 кДж

300 Хлеб с семечками в нарезку пор 75.00
Закваска(дрожжи, вода, мука ржаная), заварка солодовая(солод, вода), 
тесто(закваска, заварка, мука цельнозерновая, пука пшеничная в/с, дрожжи, вода, 
сахар, семя тыквы, семя подсолнечника, семя кунжута, семя льна, соль) .
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 37,999 гр, Белки - 5,424 гр, Жиры - 
2,339 гр, Калорийность - 584,235 гр/2 446,075 кДж

10.3. Лапша домашняя
1000 Лапша домашняя с куркумой кг 280.00

Мука пшеничная в/с, вода, куркума, яйцо, соль.
Условия хранения при t не выше +20 относительная влажность не более 75 %
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,587 гр, Белки - 1,108 гр, Жиры - 
0,237 гр, Калорийность - 329,136 гр/1 378,027 кДж

1000 Лапша домашняя кг 280.00
Мука пшеничная в/с, вода, яйцо, соль.
Условия хранения при t не выше +20 относительная влажность не более 75 %
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,072 гр, Белки - 1,192 гр, Жиры - 
0,256 гр, Калорийность - 353,605 гр/1 480,473 кДж

10.4. Сухари
Сухарь панировочный кг 280.00
Мука в/с,соль,сахар,молоко сухое,маргарин,дрожжи прессованные,вода.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 88,229 гр, Белки - 12,913 гр, Жиры - 
1,631 гр, Калорийность - 419,248 гр/1 755,308 кДж

1000 Сухари ржаные кг 280.00
Мука пшен в/с, отруби пшен, дрожжи, соль, вода, масло растит, сахар, чеснок, мука 
ржаная,маргарин.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,098 гр, Белки - 0,905 гр, Жиры - 
1,239 гр, Калорийность - 431,623 гр/1 807,119 кДж

1000 Сухари пшеничные кг 480.00
Мука в/с,маргарин, дрожжи,сахар, вода,соль, чеснок, масло растительное,кунжут. 
Условия хранения при температуре +18С.



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 9,484 гр, Белки - 1,313 гр, Жиры - 
1,541 гр, Калорийность - 570,581 гр/2 388,909 кДж

1000 Сухари бородинские кг 330.00
Закваска(дрожжи, вода, мука ржаная), заварка(солод, вода, кориандр, тмин), 
тесто(закваска, заварка, мука ржаная, мука пшеничная в/с, дрожжи, вода, сахар, 
соль) .
 Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,599 гр, Белки - 0,758 гр, Жиры - 
1,072 гр, Калорийность - 390,706 гр/1 635,808 кДж

11. Мелкоштучная продукция
180 Ромовая баба пор 72.00

Мука в/с, сахарный песок, вода питьевая, дрожжи прессованные, яйцо куриное, 
масло растительное, маргарин, изюм, сахарная пудра, ароматизатор, соль 
пищевая,маргарин
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 52,752 гр, Белки - 4,775 гр, Жиры - 
8,309 гр, Калорийность - 548,802 гр/2 297,724 кДж

75 Коржик молочный пор 40.00
Мука в/с, сахар, маргарин, сода, молоко, яичный продукт, ванилин, уксусная 
кислота 70 %. 
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 70,528 гр, Белки - 8,145 гр, Жиры - 
14,073 гр, Калорийность - 331,015 гр/1 385,894 кДж

75 Кольцо с орехами пор 50.00
Мука в/с, яичный продукт, соль, сахар, маргарин, вода, арахис, сахарная пудра, 
ванилин, масло растительное. 
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 65,853 гр, Белки - 11,971 гр, Жиры - 
34,808 гр, Калорийность - 468,429 гр/1 961,219 кДж

85 Пирожное под помадку пор 45.00
Мука в/с, маргарин, сахарный песок, яйцо куриное, повидло яблочное, вода 
питьевая, сахарная пудра, какао-порошок
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 68,902 гр, Белки - 5,979 гр, Жиры - 
12,609 гр, Калорийность - 351,057 гр/1 469,805 кДж

110 Сметанник 110 гр пор 72.00
Тесто песочное (мука пшеничная, маргарин, сахар, вода, разрыхлитель), сметана, 
яйцо, сахар, ванилин.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 36,465 гр, Белки - 6,571 гр, Жиры - 
19,892 гр, Калорийность - 386,288 гр/1 617,311 кДж

140 Сметанник с голубикой 140г пор 110.00
Тесто песочное (мука пшеничная, маргарин, сахар, вода, разрыхлитель), сметана, 
яйцо, сахар, голубика с/м, гель кондитерский, ванилин.
Условия хранения при температуре +4 ...+ 6 С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,842 гр, Белки - 5,286 гр, Жиры - 
15,879 гр, Калорийность - 447,199 гр/1 872,333 кДж

110 Маффин Шоколадный пор 69.00
Мука в/с, яйцо куриное, сахарный песок, масло растительное, вода питьевая, 
крахмал картофельный, разрыхлитель, какао порошок, краситель, крем 
шоколадный
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,152 гр, Белки - 3,324 гр, Жиры - 
14,453 гр, Калорийность - 285,974 гр/1 197,316 кДж

120 Маффин Фисташка/малина пор 85.00
Конфитюр "Малина", мука в/с, сахар, масло растительное, вода, яйцо, смесь для 
маффина.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 31,429 гр, Белки - 3,733 гр, Жиры - 
18,317 гр, Калорийность - 366,600 гр/1 534,881 кДж

75 Кекс Изюминка пор 53.00
Мука в/с, сахар, маргарин, яичный продукт, сода, соль, изюм, жир фритюрный, 
сахарная пудра. 
Условия хранения при температуре не выше +18.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 61,573 гр, Белки - 7,661 гр, Жиры - 
24,757 гр, Калорийность - 374,816 гр/1 569,280 кДж

50 Кекс гречневый пор 40.00
мука из зеленой гречки, мука гречневая,сахар, яйцо куриное,масло растительное, 
какао порошок,
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 37,498 гр, Белки - 4,234 гр, Жиры - 
13,824 гр, Калорийность - 145,674 гр/609,908 кДж



1000 Манник шоколадный с черносливом кг 550.00
Кефир, манная крупа, сахар, яйцо, чернослив, лепестки арахиса, какао, маргарин, 
сода, соль, жир фритюрный.
Условия хранения при температуре 18+-5С и влажности воздуха не более 75%
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 1,953 гр, Белки - 0,484 гр, Жиры - 
0,360 гр, Калорийность - 129,872 гр/543,748 кДж

100 Маффин Лесная ягода пор 83.00
Смесь цветная для маффин, сахарный песок, масло растительное, яичный продукт, 
вода, мука в\с, шоколадная капля.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 37,715 гр, Белки - 4,480 гр, Жиры - 
21,980 гр, Калорийность - 366,600 гр/1 534,881 кДж

1000 Манник постный с яблоками кг 350.00
Манная крупа, вода, сахар, мука в/с, масло растительное, ванилин, сода, яблоки
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,158 гр, Белки - 0,422 гр, Жиры - 
0,571 гр, Калорийность - 234,635 гр/982,370 кДж

1000 Коврижка медовая с повидлом кг 630.00
тесто пряничное (мука пшеничная цельнозерновая,мука ржаная, медяйцо 
куриное,меласса, сода пищевая, корица молотая, имбирь молотый,кардамон 
молотый, ванилин), инвертный сироп, повидло яблочное,помадка сахарная
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,683 гр, Белки - 0,275 гр, Жиры - 
0,147 гр, Калорийность - 291,559 гр/1 220,699 кДж

85 Корзинка с орехами и шоколадом 85г пор 105.00
мука пшеничная,арахис, фундук,сахар, соль,яйцо куриное, паста по технологии 
сметаны, глазурь темная, конфитюр "Манго", цедра апельсина
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 33,472 гр, Белки - 10,704 гр, Жиры - 
24,541 гр, Калорийность - 337,931 гр/1 414,850 кДж

12. Печенье
1000 Печенье Орешки с вареной сгущенкой кг 640.00

Мука в/с, яичный продукт, сахар, сметана, маргарин, сода, уксусная кислота 70%, 
молоко сгущенное вареное. 
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,122 гр, Белки - 0,908 гр, Жиры - 
1,680 гр, Калорийность - 432,390 гр/1 810,330 кДж

1000 Печенье Крекер с семечками кг 640.00
Вода, масло растительное, масло сливочное, сахар, соль, крахмал, мука в/с, сода, 
уксус 9%, семя подсолнечника, лён, кунжут, лепестки арахиса, яичный продукт.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,794 гр, Белки - 0,648 гр, Жиры - 
2,268 гр, Калорийность - 421,748 гр/1 765,775 кДж

1000 Печенье Слоеная сеточка кг 290.00
Мука в/с, маргарин, лимонная кислота, яичный продукт, вода, соль, сахарный 
песок, масло растительное.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,839 гр, Белки - 0,648 гр, Жиры - 
1,722 гр, Калорийность - 374,474 гр/1 567,848 кДж

1000 Печенье Бантики кг 540.00
Маргарин, сметана, молоко, мука в/с, повидло, сахарная пудра,  мука в/с.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,792 гр, Белки - 0,844 гр, Жиры - 
3,125 гр, Калорийность - 546,693 гр/2 288,894 кДж

1000 Печенье творожное "Малышка" кг 840.00
Творог, мука в/с, сахарный песок, маргарин, сода, соль.
Условия хранения при температуре от +6 до +28С и относительной влажности не 
более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,763 гр, Белки - 1,309 гр, Жиры - 
2,123 гр, Калорийность - 433,950 гр/1 816,862 кДж

1000 Рулетики с маком кг 640.00
Тесто слоеное дрожжевое (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное, маргарин), наполнитель мак, сахар, яйцо, мука в/с.
Условия хранения при температуре от+6 до +28С и относительной влажности 
воздуха не более 85%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,196 гр, Белки - 0,887 гр, Жиры - 
2,390 гр, Калорийность - 498,452 гр/2 086,919 кДж

1000 Рулетики с брусникой и ананасом кг 540.00



Тесто слоеное дрожжевое (мука в/с, сахар, соль, дрожжи, вода, масло 
растительное, маргарин), ананас консервированный, брусника с/м, сахар, яйцо, 
мука в/с.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,561 гр, Белки - 0,650 гр, Жиры - 
1,715 гр, Калорийность - 402,746 гр/1 686,217 кДж

1000 Печенье Сухарики кг 420.00
Мука в/с, сахар, маргарин, дрожжи, яичный продукт, ванилин, соль, вода, масло 
растительное.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,287 гр, Белки - 0,834 гр, Жиры - 
2,310 гр, Калорийность - 492,698 гр/2 062,828 кДж

1000 Печенье Фигурное кг 450.00
Мука пшеничная в/с, маргарин сливочный, сахар, молоко, повидло, вода питьевая, 
ванилин.
Условия хранения при t18+-5С и влажности воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,101 гр, Белки - 0,781 гр, Жиры - 
2,815 гр, Калорийность - 568,569 гр/2 380,485 кДж

1000 Печенье творожное "Фруктовый микс" кг 930.00
Творог, маргарин, сахар, ванилин, сода, мука в/с, наполнитель термостабильный: 
клубника, лимон, груша,манго, сахарная пудраУсловия хранения при t18+-5С и 
влажность воздуха не более 75%.. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,994 гр, Белки - 0,760 гр, Жиры - 
1,905 гр, Калорийность - 441,630 гр/1 849,016 кДж

1000 Печенье воздушное с орехами кг 760.00
Яичный продукт,сахар,мука,сахарная пудра,арахис.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,436 гр, Белки - 1,160 гр, Жиры - 
1,564 гр, Калорийность - 484,590 гр/2 028,881 кДж

1000 Козинак подсолнечный кг 830.00
Семена подсолнечника, смесь "Альпен Грильяж".
Условия хранения при температуре +-18С и влажности воздуха не более 75%.

1000 Печенье Вечернее кг 550.00
Мука в/с, сахар, яичный продукт, маргарин, какао, масло растительное.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,984 гр, Белки - 0,920 гр, Жиры - 
3,308 гр, Калорийность - 573,909 гр/2 402,842 кДж

1000 Печенье Овсяное кг 520.00
Маргарин, сахар, яичный продукт, мука в/с, геркулес, заварка солодовая (солод, 
вода).
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 6,034 гр, Белки - 0,972 гр, Жиры - 
2,112 гр, Калорийность - 470,299 гр/1 969,048 кДж
Печенье Апельсиновое постное кг 470.00
мука в/с, апельсины, сахарный песок, масло растительное, мёд, сода, уксус.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 61,179 гр, Белки - 5,581 гр, Жиры - 
11,991 гр, Калорийность - 374,954 гр/1 569,857 кДж

1000 Печенье "Кукис фисташка с шоколадом" кг 650.00
Мука в/с, сахар, яйцо, маргарин, смесь цветная для маффина, капля шоколадная 
термостабильная, сироп "Софи", сахарная пудра.
Условия хранения при температуре +-18С и относительной влажности воздуха не 
более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,178 гр, Белки - 0,565 гр, Жиры - 
1,221 гр, Калорийность - 339,561 гр/1 421,674 кДж

13. Пряники
1000 Пряник шоколадный кг 390.00

Мука пшеничная 1 сорт, вода, сироп инвертный, масло растительное, какао, мука 
ржаная, разрыхлитель.
Условия хранения при температуре не выше +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 8,398 гр, Белки - 0,565 гр, Жиры - 
0,811 гр, Калорийность - 431,515 гр/1 806,667 кДж

1000 Пряник клюквенный кг 310.00
Мука пшеничная 1с, сахар, вода, масло растительное, разрыхлитель, краситель 
пищевой, ароматизатор.
Условия хранения при температуре от +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 8,044 гр, Белки - 0,575 гр, Жиры - 
0,509 гр, Калорийность - 390,556 гр/1 635,180 кДж

1000 Пряник "Праздничный" вес. кг 930.00



Мука пшеничная 1с, сахар, вода, масло растительное, разрыхлитель, имбирь 
молотый, гвоздика молотая, корица молотая, кардамон молотый.
Условия хранения при температуре не выше +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,352 гр, Белки - 0,574 гр, Жиры - 
0,472 гр, Калорийность - 359,471 гр/1 505,033 кДж

1000 Пряник банановый кг 280.00
Мука пшеничная 1 сорт, сахар, вода, сироп инвертный, масло растительное, 
ароматизатор, разрыхлитель.
Условия хранения при температуре не выше +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 8,602 гр, Белки - 0,616 гр, Жиры - 
0,735 гр, Калорийность - 434,844 гр/1 820,605 кДж

70 З.Т. Пряник "Праздничный с фотопечатью" 70г пор 165.00
Мука пшеничная 1с, сахар, вода, масло растительное, разрыхлитель, имбирь 
молотый, гвоздика молотая, корица молотая, кардамон молотый.Айсинг на белке( 
яичный продукт, сазарный песок).Бумага сахарная.
Условия хранения при температуре не выше +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 78,584 гр, Белки - 5,220 гр, Жиры - 
4,316 гр, Калорийность - 261,841 гр/1 096,276 кДж

14. Восточные сладости
1000 Восточные сахарные палочки кг 920.00

Мука пшеничная в/с, сметана, сахар, масло сливочное, грецкий орех, арахис, мед, 
яйцо, корица молотая.
Условия хранения при t18+-5С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,254 гр, Белки - 0,880 гр, Жиры - 
2,326 гр, Калорийность - 454,702 гр/1 903,746 кДж

1000 Хворост новый кг 830.00
Мука пшеничная в/с, яйцо, масло сливочное, сахарный песок, мёд, жир 
фритюрный, сахарная пудра.
Условия хранения при температуре +18С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,715 гр, Белки - 0,976 гр, Жиры - 
4,456 гр, Калорийность - 668,663 гр/2 799,558 кДж

70 Трубочка вафельная с вареной сгущенкой пор 60.00
Молоко сгущеное вареное, яйцо, маргарин, сахар, мука пшеничная в/с, ванилин, 
соль.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 54,974 гр, Белки - 9,813 гр, Жиры - 
27,827 гр, Калорийность - 356,710 гр/1 493,473 кДж

1000 Пахлава Крымская кг 610.00
Тесто (мука пшеничная в/с, молоко, масло сливочное, сметана, сода), сироп 
(сахар, вода, мёд, лимонная кислота), жир фритюрный, грецкий орех, арахис, 
кардамон молотый.
Условия храненя при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 8,416 гр, Белки - 0,753 гр, Жиры - 
2,937 гр, Калорийность - 631,127 гр/2 642,403 кДж

15. Зефир, безе, леденцы
1000 Безе кг 740.00

Смесь Биянка  Профи, сахар, вода, краситель.
Условия хранения при t18С и влажность воздуха не более 75%.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 8,696 гр, Калорийность - 
347,826 гр/1 456,278 кДж

1000 Зефирки "Ассорти" кг 580.00
Сахар, вода, желатин, повидло, черная смородина с/м, конфитюр черная 
смородина, краситель, лимонная кислота,клубника с/м,конфитюр клубничный, 
ароматизатор, сахарная пудра.
Условия хранения при t +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,633 гр, Белки - 0,008 гр, Жиры - 
0,106 гр, Калорийность - 315,217 гр/1 319,751 кДж

1000 Зефир ванильный кг 530.00
Сахар, вода, желатин, повидло п/ф, лимонная кислота, ароматизатор, сахарная 
пудра, масло растительное.Условия хранения при t +18
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 8,424 гр, Белки - 0,005 гр, Жиры - 
0,114 гр, Калорийность - 347,407 гр/1 454,524 кДж

1000 Зефир вишневый кг 480.00
Сахар, вода, желатин, конфитюр вишневый, лимонная кислота, краситель, 
сахарная пудра.Условия хранения при t +18
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,238 гр, Белки - 0,010 гр, Жиры - 
0,102 гр, Калорийность - 299,124 гр/1 252,372 кДж

1000 Зефир апельсиновый кг 470.00
Сахар, вода, желатин, конфитюр апельсиновый, лимонная кислота, краситель, 
сахарная пудра.Условия хранения при t +18



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,238 гр, Белки - 0,010 гр, Жиры - 
0,102 гр, Калорийность - 299,124 гр/1 252,372 кДж

40 Безе 45г пор 70.00
Смесь "Биянка Профи", сахар, вода, краситель.

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 86,930 гр, Калорийность - 
139,090 гр/582,342 кДж

20 Леденец "Ассорти" пор 80.00
Заменитель сахара ( изомальт), краситель пищевой, ароматизатор, кислота 
лимонная.Условия хранения +18С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 96,195 гр, Калорийность - 
76,956 гр/322,199 кДж

35 Леденец "Зоопарк" пор 130.00
Заменитель сахара ( изомальт),краситель пищевой,ароматизатор ,кислота 
лимонная.Условия хранения +18* С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 96,009 гр, Калорийность - 
134,411 гр/562,752 кДж

20 Леденец "Петушок" пор 30.00
Сахарный песок, вода, лимонная кислота.Условия хранения 18С

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 109,840 гр, Калорийность - 
87,872 гр/367,902 кДж

15 Леденец "Праздничный" пор 130.00
Заменитель сахара (изомальт), сахарная бумага

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 96,193 гр, Калорийность - 
57,717 гр/241,650 кДж

20 Леденец "Улыбка" пор 80.00
Заменитель сахара ( изомальт),краситель пищевой,ароматизатор ,кислота 
лимонная.Условия хранения +18* С
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 96,010 гр, Калорийность - 
76,806 гр/321,571 кДж

1000 Зефир черничный кг 580.00
Черника, повидло, агар-агар, сахарный песок, крахмал кукурузный, сахарная пудра, 
яичный продукт.
Условия хранения при температуре +18С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 7,581 гр, Белки - 0,116 гр, Жиры - 
0,094 гр, Калорийность - 316,360 гр/1 324,536 кДж

16. Десерты
16.1. Торты

800 Торт "Сметанно-ягодный" пор 720.00
Майонезный шоколадный бисквит (мука, яичный продукт, сахар, какао, сода, 
майонез), сметанный крем (сахар, сметана), клубника, черника, крем ганаш (глазурь 
черная, сливки).
Условия хранения при t +2,+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 32,633 гр, Белки - 3,254 гр, Жиры - 
16,801 гр, Калорийность - 2 358,065 гр/9 872,747 кДж

560 Торт "Банановый с малиной" 560г пор 350.00
Белый бисквит (яичный продукт, сахар, мука), крем банановый (крем на 
растительных сливках, сироп инвертный, ароматизатор), банан, малиновая начинка 
(малина, сахар, загуститель), бисквит красный бархат, гель, краситель.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 35,144 гр, Белки - 3,898 гр, Жиры - 
9,010 гр, Калорийность - 1 328,676 гр/5 562,901 кДж

800 Торт "Прага "Праздничная" пор 680.00
Майонезный шоколадный бисквит (мука, яичный продукт, сахар, какао, сода, 
майонез), сметанный крем ( сметана, сахар),ганаш черный,сливки, 
посыпка,вафельная бумага.Условия хранения при t +2,+6

Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,546 гр, Белки - 4,146 гр, Жиры - 
18,600 гр, Калорийность - 2 705,374 гр/11 326,860 кДж

1000 Торт "Прага шоколадная" 1000г. пор 790.00
Майонезный шоколадный бисквит (мука, яичный продукт, сахар, какао, сода, 
майонез), прослойка шоколадная (глазурь черная, сливки), пропитка (вареное 
сгущенное молоко, вода).
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,462 гр, Белки - 3,671 гр, Жиры - 
15,476 гр, Калорийность - 2 638,163 гр/11 045,461 кДж

800 Торт "По-домашнему" 800г. пор 670.00



Белый бисквит (яичный продукт, сахар, майонез, сода, мука) сливки, ганаш белый 
(сливки, глазурь белая), сметанный крем (сахар, сметана), арахис, глазурь черная.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 34,866 гр, Белки - 4,555 гр, Жиры - 
18,890 гр, Калорийность - 2 621,519 гр/10 975,776 кДж

800 Торт "Красный бархат" пор 750.00
Смесь для кексов, сироп вишневый (вишня, вода, сахар), крем чиз (сыр, сахарная 
пудра, масло).
Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 33,051 гр, Белки - 2,416 гр, Жиры - 
25,307 гр, Калорийность - 2 957,025 гр/12 380,472 кДж

900 Торт "Фруктовый" 900г. пор 750.00
Белый основной бисквит (яичный продукт, сахар, мука), сироп (вода, сахар), 
творожный крем (творог, молоко сгущенное, сливки, сметана), киви, виноград, 
персик, ананас, вишня коктейльная.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,866 гр, Белки - 4,656 гр, Жиры - 
7,022 гр, Калорийность - 1 811,575 гр/7 584,702 кДж

1000 Чизкейк творожный кг 1 050.00
Песочный п/ф молоко сгущеное,яйцо,творог,ганаш(сливки,глазурь 
черная).Условия хранения при t+2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 3,261 гр, Белки - 1,200 гр, Жиры - 
1,507 гр, Калорийность - 314,031 гр/1 314,785 кДж

800 Торт "Искушение" пор 830.00
Коржи вафельные п/ф (мука в/с, сахарный песок, маргарин, яичный продукт, 
пищевой ванилин, соль пищевая), крем заварной (сыр творожный, сметана, яичный 
продукт, сливки), глазурь белая, цветная, черная.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,559 гр, Белки - 6,140 гр, Жиры - 
28,710 гр, Калорийность - 3 177,475 гр/13 303,452 кДж

770 Торт "Киевский" 770г. пор 1 050.00
Белково-ореховые коржи (сахар, яичный продукт, кешью, арахис, мука), масляный 
крем (молоко сгущенное, масло сливочное, сливки, ванилин, ганаш), глазурь 
черная.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 35,624 гр, Белки - 6,382 гр, Жиры - 
28,256 гр, Калорийность - 3 251,957 гр/13 615,294 кДж

1000 Торт "Графские развалины" 1000г пор 720.00
Майонезный бисквит (мука, яичный продукт, сахар, сода, майонез), крем 
сметанный (сметана, сахар), глазурь черная.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 39,761 гр, Белки - 4,261 гр, Жиры - 
17,487 гр, Калорийность - 3 334,711 гр/13 961,768 кДж

1000 Чизкейк Нью-Йорк кг 1 300.00
Песочный п/ф  масло,сыр творожный,сметана,стабилизатор,гель.Условия 
хранения при t+2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 3,041 гр, Белки - 0,452 гр, Жиры - 
2,257 гр, Калорийность - 342,852 гр/1 435,453 кДж

1000 Торт "Медовый" кг 840.00
Бисквит медовый (мука, сахар, яичный продукт, мёд), крем сметанный (сметана, 
вареное сгущенное молоко), грецкий орех.
Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,030 гр, Белки - 0,687 гр, Жиры - 
1,782 гр, Калорийность - 349,076 гр/1 461,511 кДж

470 Торт "Маскарад" 470гр пор 490.00
Бисквит основной (мука, яичный продукт, сахар), масляный крем (масло 
сливочное, молоко сгущенное, ванилин, какао), майонезный шоколадный бисквит 
(мука, яичный продукт, сахар, какао, сода, майонез).
Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,968 гр, Белки - 6,065 гр, Жиры - 
20,507 гр, Калорийность - 1 714,083 гр/7 176,523 кДж

800 Торт "Фантазия" 800г пор 880.00
Бисквит белый (яичный продукт, сахар, мука), крем чиз, клубника, банан, сливки, 
глазурь кондитерская, посыпка сахарная.
Условия хранения при t +2 +6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 29,582 гр, Белки - 4,438 гр, Жиры - 
12,293 гр, Калорийность - 1 973,770 гр/8 263,780 кДж

1000 Торт "К чаю" кг 650.00
Тесто песочное (маргарин, сахар, яичный продукт, разрыхлитель, мука), крем 
сметанный (сахар, сметана).
Условия хранения при t +2+6С.



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 4,833 гр, Белки - 0,506 гр, Жиры - 
1,545 гр, Калорийность - 352,574 гр/1 476,157 кДж

800 Торт "Тирамису" 800г. пор 850.00
Бисквит шоколадный основной (мука, сахар, яичный продукт, какао), крем сырный 
(сливки, кофе, сыр, вода, инвертный сироп), кешью, какао.
Условия хранения при t +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 30,679 гр, Белки - 5,412 гр, Жиры - 
13,293 гр, Калорийность - 2 111,992 гр/8 842,488 кДж

470 Торт "Вятский полет" 470г. пор 690.00
Белково-ореховые коржи (сахар, яичный продукт, кешью), масляный крем (молоко 
сгущенное, масло сливочное, сливки, ванилин), глазурь черная.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 56,180 гр, Белки - 4,542 гр, Жиры - 
22,521 гр, Калорийность - 2 094,204 гр/8 768,013 кДж

700 Торт "Вербное воскресенье" 700г. пор 530.00
Бисквит майонезный белый п/ф(яичный 
продукт,сахар,мука,сода,майонез),бисквит майонезный шоколадный (яичный 
продукт,сахар,мука,какао,сода,майонез),крем 
сметанный(сахар,сметана),крем(сливки кондитерские ,сироп инвертный ),гель 
холодный,кокосовая стружка,краситель,крем ганаш(сливки кондитерские,глазурь 
темная ).Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 38,760 гр, Белки - 4,461 гр, Жиры - 
18,121 гр, Калорийность - 2 351,836 гр/9 846,667 кДж

700 Торт "Баварезе" 700г. пор 590.00
Бисквит (мука, яичный продукт, сахар,разрыхлитель),крем творожный 
(творог,сметана,молоко сгущенное,сливки),смородина черная,черника,глазурь 
черная,глазурь белая,глазурь цветная.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,627 гр, Белки - 5,046 гр, Жиры - 
9,415 гр, Калорийность - 1 535,996 гр/6 430,908 кДж

630 Торт "Карпатка" 630г пор 490.00
Заварной п/ф (яичный продукт, маргарин, сахар, соль, мука), заварной крем 
(яичный продукт, молоко, сахар, ароматизатор, масло сливочное, крахмал 
кукурузный), песочный п/ф.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 26,447 гр, Белки - 6,762 гр, Жиры - 
22,986 гр, Калорийность - 2 140,143 гр/8 960,351 кДж

800 Торт "Клубничный" постный 800г пор 480.00
Бисквит постный (мука в/с, сахар, масло растительное, вода, разрыхлитель), 
клубничный конфитюр, сироп (вода, сахар), сливки.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 45,808 гр, Белки - 2,326 гр, Жиры - 
6,024 гр, Калорийность - 1 974,004 гр/8 264,760 кДж

16.2. Пирожные
16.2.1. Десерты

135 Трайфл "Тирамису" пор 140.00
Бисквит шоколадный основной (мука, сахар, яичный продукт, какао), крем сырный 
(сливки,кофе, сыр, вода, инвертный сироп),кешью,какао.Условия хранения при t 
+2,+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 33,021 гр, Белки - 4,410 гр, Жиры - 
17,878 гр, Калорийность - 419,344 гр/1 755,709 кДж

180 Десерт творожный клубника/банан пор 160.00
Крем творожный (творог, твороген ванильный, вода, крем сливки, инвертный 
сироп), клубника, загуститель, наполнитель термостабильный, гель холодный, 
бананы,мука в/с,продукты яичные,майонез,сахар.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 21,608 гр, Белки - 4,307 гр, Жиры - 
5,653 гр, Калорийность - 278,173 гр/1 164,655 кДж

150 Десерт сливочно-банановый 150г пор 140.00
Шоколадный бисквит (яичный продукт, сахарный песок, майонез, сода, мука, 
какао), сироп (вода, сахарный песок, банан, крем сливочный (сливки 
растительные, масло сливочное, сахарный песок, яичный продукт), ганаш черный 
(глазурь черная, сливки растительные).
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 27,516 гр, Белки - 2,996 гр, Жиры - 
13,324 гр, Калорийность - 362,950 гр/1 519,599 кДж

140 Трайфл постный с черникой и бананом пор 110.00
Бисквит морковный постный (мука в/с, корица, апельсин, сахарный песок, масло 
растительное, морковь, яблочный уксус, вода, сода), банан, черника, гель, сливки 
растительные.
Условия хранения при t +2,+6



Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 28,784 гр, Белки - 1,458 гр, Жиры - 
8,300 гр, Калорийность - 273,931 гр/1 146,894 кДж

16.2.2. Наборы пирожных
250 Набор пирожных "Эклер с творожной начинкой" 5 шт пор 275.00

Заварное тесто (мука, вода, маргарин, соль, сахар, яичный продукт), крем 
творожный с творогеном (вола, твороген, творог, сливки, инвертный сироп), 
помадка сахарная, лепестки арахиса.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 19,378 гр, Белки - 7,664 гр, Жиры - 
13,872 гр, Калорийность - 582,543 гр/2 438,991 кДж

180 Набор пирожных "Эклер с творожной начинкой" 3 шт пор 165.00
Заварное тесто (мука, вода, маргарин, соль, сахар, яичный продукт), крем 
творожный с творогеном (вода, твороген, творог, сливки, инвертный сироп), 
помадка сахарная, лепестки арахиса.
Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 16,148 гр, Белки - 6,387 гр, Жиры - 
11,560 гр, Калорийность - 349,526 гр/1 463,395 кДж

200 Набор пирожных "Эклер в кокосе" 5 шт пор 250.00
Заварное тесто (мука, вода, маргарин, соль, сахар, яичный продукт), крем (сливки, 
инвертный сироп), кокосовая стружка.
Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 25,421 гр, Белки - 5,136 гр, Жиры - 
21,885 гр, Калорийность - 638,368 гр/2 672,719 кДж

260 Набор пирожных "Корзинка с брусникой" пор 220.00
Тесто песочное (маргарин, сахар, яичный продукт, мука, разрыхлитель), брусника, 
загуститель сафтия плюс, крем творожный (творог, сливки, инвертный сироп, 
молоко вареное сгущенное), гель горячий (гель холодный, вода, 
краситель).Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 44,416 гр, Белки - 5,216 гр, Жиры - 
13,046 гр, Калорийность - 821,442 гр/3 439,213 кДж

230 Набор пирожных "Корзинка с фруктами" пор 210.00
Песочное тесто (мука, маргарин, сахар, яичный продукт, разрыхлитель), крем 
ганаш черный (сливки, черная глазурь), крем сметанный на пирожное (сметана, 
сливки, инвертный сироп), киви, персик, виноград, гель горячий п/ф (гель 
холодный, вода).
Условия хранения при t +2+6С. 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 32,143 гр, Белки - 3,850 гр, Жиры - 
18,064 гр, Калорийность - 705,073 гр/2 952,000 кДж

360 Набор пирожных  "Картошка" пор 280.00
Масса картошки (мука, яичный продукт, сахар, какао, сода, майонез, повидло, 
сливки, молоко сгущенное вареное, какао, глазурь темная, ароматизатор, помадка 
сахарная, смесь цветная для маффин шоколад, масло растительное, вода), ганаш 
черный (сливки, черная глазурь), кокосовая стружка.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 43,445 гр, Белки - 6,403 гр, Жиры - 
13,698 гр, Калорийность - 1 161,613 гр/4 863,441 кДж

615 Набор корзинок-мини "Праздничный" пор 640.00
Корзинка с шоколадом и фруктами - Тесто песочное (маргарин, сахар, яичный 
продукт, разрыхлитель, мука), сливки, инвертный сироп, творог, сметана, крем 
ганаш (сливки, глазурь черная), киви, мандарины консервированные, гель 
холодный
Картошка со сливками- пирожное картошка (мука, яичный продукт, сахар, какао, 
сода, майонез, повидло, сливки, молоко сгущенное вареное, какао, глазурь темная, 
ароматизатор, помадка сахарная, смесь цветная для маффин шоколад, масло 
растительное, вода), сливки , инвертный сироп, шарики желейные
Корзинка шоколадная творог/ ежевика- тесто песочное (маргарин, сахар, яичный 
продукт, разрыхлитель, мука, како), вода, твороген, творог, сливки, инвертный 
сироп, малина, гель горячий (гель холодный, вода, краситель), загуститель 
сафтия плюс
Корзинка с грецким орехом - тесто песочное (маргарин, сахар, яичный продукт, 
разрыхлитель, мука), крем брюле (молоко вареное сгущенное, сливки), грецкий 
орех, глазурь темная, гель холодный
Корзинка шоколадная экзотик - тесто песочное (маргарин, сахар, яичный продукт, 
разрыхлитель, мука, како), манго, пюре манго, загуститель сафтия, крем чиз 
апельсин (масло сливочное, сахарная пудра, сыр, крем апельсин), гель холодный, 
краситель.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 36,761 гр, Белки - 4,966 гр, Жиры - 
15,737 гр, Калорийность - 1 897,548 гр/7 944,654 кДж

368 Набор пирожных "Комплимент" пор 520.00



Маргарин, яичный продукт, сахар, мука, какао, вода, соль, сыр творожный, 
сахарная пудра, сливки растительные, глазурь темная, творог, стабилизатор, 
персик консервированный, шарики желейные, клубничный ,апельсиновый 
конфитюр,желатин,гель, фундук, соленая карамель.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 31,731 гр, Белки - 4,329 гр, Жиры - 
15,580 гр, Калорийность - 1 046,800 гр/4 382,742 кДж

300 Набор пирожных "Картошка постная" пор 180.00
Песочные коржи (мука в/с, масло растит., какао порошок, сахар, ванилин, вода), 
мука миндальная, кокосовое пюре, крем на растительных маслах, глазурь белый 
шоколад, глазурь темный шоколад.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 31,911 гр, Белки - 3,253 гр, Жиры - 
11,033 гр, Калорийность - 719,856 гр/3 013,893 кДж

150 Набор пирожных "Эклер с рикоттой" 3 шт пор 175.00
Тесто заварное (вода, маргарин, соль, сахар, мука, яичный продукт),крем с 
рикоттой(сливки,сыр рикотта,молоко сгущеное).Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 17,264 гр, Белки - 4,523 гр, Жиры - 
11,149 гр, Калорийность - 281,244 гр/1 177,512 кДж

160 Набор пирожных "Шу" с крем-брюле" 2шт пор 120.00
Заварное тесто (вода, маргарин, соль, сахар, мука, яичный 
продукт),кракелюр(маргарин,сахар,мука)Крем брюле(вареное сгущенное 
молоко).Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 39,279 гр, Белки - 7,722 гр, Жиры - 
23,901 гр, Калорийность - 644,985 гр/2 700,423 кДж

340 Набор пирожных "Кофейное" пор 260.00
Бисквит майонезный шоколадный (яичный продукт, сахар, какао, мука, сода, 
майонез), кофе растворимый, сироп (вода, сахар), крем кофейный (творог, кофе, 
вода, инвертный сироп, сливки), виноград, киви, персик консервированный, 
шарики желейные, глазурь белая, гель холодный.Условия хранения при t +2,+6 
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 32,401 гр, Белки - 4,580 гр, Жиры - 
12,996 гр, Калорийность - 900,624 гр/3 770,733 кДж

230 Набор пирожных "Корзинка с манго" 2шт пор 270.00
Песочное тесто (мука, маргарин, сахар, яичный продукт, разрыхлитель), крем 
(масло сливочное, молоко сгущенное, творог),начинка манго(конфитюр 
манго,персик,сок лимона,)гель, краситель.
Условия хранения при температуре +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 41,556 гр, Белки - 7,478 гр, Жиры - 
26,272 гр, Калорийность - 994,944 гр/4 165,632 кДж

16.2.3. Пирожные
50 Пирожное "Сюрприз" 50г пор 90.00

Глазурь цветная,шоколад белый, посыпка декоративная, масса картошки (бисквит 
шоколадный, какао, масло сливочное, сливки, сыр творожный)шоколад,тесто 
катаифи.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 23,464 гр, Белки - 3,378 гр, Жиры - 
16,774 гр, Калорийность - 129,167 гр/540,796 кДж

1000 Пирожное "Трубочка с кремом-брюле" пор 35.00
Тесто дрожжевое сдобное слоеное (мука в/с, сахар, соль, дрожжи прессованные, 
вода, масло растительное, ксантан, маргарин), крем брюле (молоко вареное 
сгущенное, сливки), сахарная пудра.Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 2,176 гр, Белки - 0,306 гр, Жиры - 
0,966 гр, Калорийность - 186,146 гр/779,356 кДж

16.3. Рулеты
1000 Рулет меренговый с брусникой кг 1 050.00

Меренга (сахар, яичный продукт, соль, сахарная пудра, крахмал картофельный, 
лепестки арахиса), сырный крем (сахарная пудра, сливки, сыр), брусника, сахар, 
вода, загуститель.
Условия хранения при t +2+6С.
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,232 гр, Белки - 0,403 гр, Жиры - 
1,253 гр, Калорийность - 338,127 гр/1 415,670 кДж

1000 Рулет меренговый с черной смородиной кг 1 050.00
Бисквит меренговый(яичный продукт,сахар,крахмал,лепестки арахиса),крем чиз 
сливк (сыр творожный,сливки кондитерские,сахарная пудра),Начинка с черной 
смородиной(черная,красная смородина,сахар).Условия хранения при t +2,+6
Пищевая ценность на 100 гр.: Углеводы - 5,732 гр, Белки - 0,422 гр, Жиры - 
1,218 гр, Калорийность - 355,815 гр/1 489,726 кДж

Администратор Котелевец Ю.А.




